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Предисловие 

Представленный ниже учебник по универсальному индивидуально-

групповому обучению ударным видам единоборств на основе спортивной 

системы единоборства - тхэквондо и основанной на ней прикладной системы – 

Fighting motion, в частности, соответствует рабочей программе дисциплины 

Б1.0.ДВ.01.02 «Базовые виды спорта» для подготовки бакалавров и специалистов 

высших учебных заведений. Данный материал рассчитан на студентов первого, 

второго и третьего курсов. Он многократно апробирован на разном 

половозрастном контингенте, включая студенческую аудиторию. Поэтому можно 

вполне обоснованно утверждать, что, в случае его активного применения, выход 

учащихся на уровень мастерства, как показывают экспериментальные срезы, 

вполне возможен. 

Формальная организация учебника позволяет учащимся подключиться к 

процессу на любом из трех уровней практического обучения, исходя из степени 

индивидуальной подготовленности. Наличие в пособии большого объема 

историко-теоретического материала позволяет углубить понимание предмета и 

увеличить профессионально ориентированный кругозор. А научно-

эмпирическая разработка открывает возможность в каждом конкретном случае 

увидеть и использовать интенсивную методику подъема индивидуального 

уровня физического развития и физической подготовленности. 

Однако следует отметить, что авторы не рекомендуют осваивать 

представленный ниже учебник без дипломированного физкультурно-

спортивного педагога с солидным стажем личных выступлений и тренерской 

работы в области ударной версии единоборств. Еще в большей степени указанная 

рекомендация касается спортивного коучинга, для понимания сути и 

практического освоения которого требуется специальная психолого-

педагогическая и физкультурно-спортивная теоретико-методологическая 

подготовка, а также многолетний опыт ее реализации непосредственно в 

деятельности коуча.
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Заключение 

Итак, в первой части учебного материала размещалось общее историко-

теоретическое обозрение культуры единоборств, «проливающее свет» на 

специфику психолого-педагогического подхода к воспитанию и обучению 

единоборцев. 

 Во второй части программного учебно-методического материала по 

универсальной системе индивидуально-группового обучения ударным 

единоборствам была представлена концепция диалектической прикладной 

педагогики, получившая название Fighting motion. Здесь решалась задача 

изложения программы прикладного индивидуально-группового обучения как 

целостного, общего и неделимого процесса. 

 В третьей части учебного материала последовательно рассматривались 

особенностей единоборческой подготовки детей в возрасте 7-8, 9-10, 11-12 лет, 

подростков в возрасте 13-15 лет, юношей и девушек 16-17 летнего возраста.  

В четвертой и заключительной части учебного материала размещалась 

краткая, но определенным образом структурированная информация о технологии 

спортивного коучинга. Технологии далеко не новой, но до сих пор крайне слабо 

разработанной в отечественной спортивной науке и практически не применяемой 

в работе отечественных профессиональных тренеров.    

Таким образом, предлагаемый учебник представляет собой, с одной 

стороны, целостную четырехуровневую концептуальную разработку, с другой 

стороны, он включает в себя достаточно разнообразные материалы, 

преследующие различные цели. Материалы, способные вызвать интерес у 

представителей предельно широкой аудитории читателей, даже совершенно не 

имеющих никакого отношения к миру единоборств. 
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