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Аннотация 
Статья посвящена анализу категории развития в культурно-исторической теории 

Л. С. Выготского. На основании работ Л. С. Выготского, а также некоторых современных 

ученых, работающих в культурно-исторической методологии, показано, что в теории 

Л. С. Выготского развитие понимается как саморазвитие, которое происходит в зоне 

ближайшего развития. Эта зона задается значимым или психологическим взрослым. 

Проблематика, поднятая Л. С. Выготским, очень важна: логика и сущность развития, его 

механизмы, понимание развития как саморазвития, понимание того, что в зоне ближайшего 

развития всегда присутствует взрослый, который эту зону задает, что в зоне ближайшего 

развития всегда развивается не только ребенок, а развивается диада. Л. С. Выготский 

занимался в основном детскими возрастами и не успел раскрыть основные положения своей 

теории для зрелых возрастов. Но поскольку категория развития как форма движения является 

универсальной, перед нами встает вопрос: как протекает развитие в средних и поздних 

возрастах, каковы будут критерии периодизации, как будет выглядеть зона ближайшего 

развития для этих возрастов и каково ее содержание, кто в этих возрастах составляет диаду? 

Все эти вопросы ждут еще своего исследования. 

Ключевые слова: культурно-историческая теория, Л. С. Выготский, категория развития, зона 

ближайшего развития, движущие силы развития, воля, произвольность, сознание «прамы». 

 

Abstraсt 

The article is devoted to the analysis of the category of development in L.S. Vygotsky’s cultural-

historical theory. Based on the works of L.S. Vygotsky, as well as some contemporary scholars 
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working within the cultural-historical methodology, it is shown that in Vygotsky’s theory, 

development is understood as self-development, which occurs in the zone of proximal development 

(ZPD). This zone is established by a significant or psychological adult. The issues raised by 

L.S. Vygotsky are very important: the logic and essence of development, its mechanisms, the 

understanding of development as self-development, the understanding that an adult who establishes 

this zone is always present in the zone of proximal development, and that it is not only the child who 

develops in the ZPD, but a dyad develops. L.S. Vygotsky mainly dealt with childhood ages and did 

not have time to reveal the main provisions of his theory for mature ages. But since the category of 

development, as a form of movement, is universal, the question arises as to how development occurs 

in middle and late ages, what the criteria for periodization will be, what the ZPD will look like for 

these ages and what its content will be, and who constitutes the dyad at these ages? All these questions 

still await their research. 

Keywords: cultural-historical theory, L.S. Vygotsky, category of development, zone of proximal 

development, driving forces of development, will, self-regulation, consciousness of the “Proto-We”. 

 

Термин «развитие» является одним из самых употребляемых в современном мире. 

Страны делятся на развитые и развивающиеся, экономисты говорят о развитии производства, 

рынков. Можно отметить, что эта категория присутствует практически во всех отраслях 

и направлениях. 

Развитие является формой такой философской категории, как движение, 

и рассматривается наряду с такими категориями, как время, пространство и энергия. Сто́ит 

начать с того, что проблематичность понятия «движение» была сформулирована уже 

Парменидом. Аристотель впервые дал определение движения, а также выделил такие виды 

движения, как качественные и количественные. В дальнейшем категорию движения изучали 

такие философы, как Фома Аквинский, У. Оккам, Иоанн Филопон, Николай Кузанский 

и другие [1]. 

Благодаря Г. Галилею, движение стали понимать не как обретение вещью своей 

окончательной формы в присущем ей естественном месте, а как состояние, пребывание. 

Вопрос о сущности движения потерял свою актуальность и был заменен вопросом о том, как 

оно происходит [1]. 

И хотя термин «развитие» сейчас один из самых распространенных в науках о человеке, 

в то же время практически никогда не раскрывается, что под ним подразумевается. Что 

касается психологии, то среди множества школ и направлений только культурно-

историческую теорию Л. С. Выготского можно назвать именно психологией развития, 

в которой категория развития является центральной наряду с категорией личности [2]. 

Г. Г. Кравцов, Е. Е. Кравцова, одни из основных современных представителей 

культурно-исторической психологии, говорят о том, что многими психологами некоторые 

основные положения теории Л. С. Выготского понимаются и трактуются не совсем так, как 

это понимал основатель культурно-исторической психологии, а порой – диаметрально 

противоположно [3]. Поэтому важно вернуться к пониманию основных категорий этой теории 

самим Л. С. Выготским. 

Еще в 1931 году Л. С. Выготский писал: «...самое понятие развития высших 

психических функций… – по нашему мнению, одно из центральных понятий генетической 

психологии — до сих пор остается еще смутным и неясным. Оно недостаточно разграничено 

с другими близкими и родственными понятиями, очертания его смысла часто расплывчаты, 

содержание, вкладываемое в него недостаточно определенно» [4, с. 6]. 

То есть в 1931 году Л. С. Выготский пишет, что понимание развития еще смутно, 

неясно, недостаточно разграничено с другими понятиями, но является центральным наряду 

с понятием личности. Однако уже в 1934 году в работе «Проблема возраста» Л. С. Выготский, 

анализируя существующие на тот момент теории развития, говорит, что нужно различать 

такие категории, как рост, преморфизм и развитие, и что развитие качественно отличается от 

роста и преморфизма [5]. 
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В своих трудах Л. С. Выготский пишет, что развитие – это «процесс самодвижения, 

характеризующийся в первую очередь непрестанным возникновением и образованием нового, 

не бывшего на прежних ступенях» [5, с. 9]. Г. Г. Кравцов, поясняя мысль Л. С. Выготского, 

уточняет, что «развитие – это всегда саморазвитие, то есть это внутренне детерминированное 

движение, которое невозможно ни уразуметь, ни сформулировать в системе научных 

понятий… Для изучения движения саморазвития нужна логика внутреннего 

самообоснования, контуры которой обозначены спинозовской идеей „casa sui“» [6, с. 98]. 

Таким образом, мы не можем изучать методами традиционной науки, в которой 

определяющим является принцип детерминизма, то, что имеет причину в самом себе. 

Г. Г. Кравцов также считает [6], что проблема понимания сущности такой категории, как 

развитие, может быть решена только в рамках неклассической психологии Л. С. Выготского. 

Все то новое, что образуется в процессе развития, Л. С. Выготский называет 

новообразованием и определяет как «тот новый тип строения личности и ее деятельности, те 

психические и социальные изменения, которые впервые возникают на данной возрастной 

ступени» [5, с. 9]. Таким образом, можно утверждать, говоря о человеке, что развивается не 

что-то отдельное в человеке, а развивается весь человек целиком, вся его личность. То есть 

понимание личности является в культурно-исторической психологии одной из центральных 

категорий, а не производной от других. 

Понятие «зона ближайшего развития» (ЗБР) является визитной карточкой теории 

Л. С. Выготского, и именно в ЗБР происходит развитие. А идея Л. С. Выготского, что 

обучение ведет за собой развитие, знакома, наверное, всем студентам психологических 

и педагогических вузов с начала их обучения, но именно эта идея, неправильно понятая, часто 

приводит к искажениям в обучении, поскольку до сих пор нет однозначного ответа 

о содержании и методиках развивающего обучения, а также об индивидуальном характере 

ЗБР. Г. Г. Кравцов и Е. Е. Кравцова пишут, что все эти вопросы еще требуют теоретической, 

экспериментальной и практической проработки [3]. 

Открытие Л. С. Выготским зон ближайшего и актуального развития, которое является 

одним из наиболее значительных не только в психологии, но также и в педагогике, позволяет 

совершенно по-другому поставить проблему воли и произвольности в психологии и их 

соотношения между собой [7, 8]. Проблема воли и произвольности является одной из самых 

сложных в психологии, так как является ключом к решению вопроса о человеческой свободе 

и личности, о развитии и его механизмах. 

Что касается движущих сил развития, то Л. С. Выготский [5] говорит, что ими являются 

те отношения, которые складываются у ребенка с окружающей средой и которые 

Л. С. Выготский характеризует как «совершенно своеобразные, неповторимые и 

специфичные для данного возраста». Эти отношения – в первую очередь отношения со 

значимым или психологическим взрослым, который и задает ЗБР. Л. С. Выготский говорит, 

что развивается всегда диада [5]. Если брать младенца, то это особый тип отношений, который 

Л. С. Выготский называет сознанием «прамы» [5]. Г. Г. Кравцов пишет [6, с. 102]: «Вот эта 

диада-монада и есть та самая единица и та самая „тотальность“, которая способна к развитию 

как саморазвитию». 

К сожалению, в своих работах Л. С. Выготский не успел раскрыть категорию развития 

достаточно глубоко, также как и связанные с ней категории личности, ЗБР, движущих сил 

развития и другие, но правильное понимание категории развития именно в рамках культурно-

исторической психологии очень важно, поскольку тогда мы можем правильно решать такие 

фундаментальные проблемы, как проблемы личности, воли, произвольности и человеческой 

свободы. 

Проблематика, поднятая Л. С. Выготским, очень важна: логика и сущность развития, 

его механизмы, понимание развития как саморазвития, что в зоне ближайшего развития всегда 

присутствует взрослый, который эту зону задает, что в ЗБР всегда развивается не только 

ребенок, а развивается диада. Л. С. Выготский занимался в основном детскими возрастами 

и не успел раскрыть основные положения своей теории для зрелых возрастов. Но поскольку 
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категория развития как форма движения является универсальной, то перед нами встает вопрос: 

как протекает развитие в средних и поздних возрастах, каковы будут критерии периодизации, 

как будет выглядеть ЗБР для этих возрастов и каково ее содержание, кто в этих возрастах 

составляет диаду? Все эти вопросы ждут еще своего исследования. 
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Аннотация 
В работе отражен перспективный подход к составлению работодателем, службой работы 

с персоналом темпераментального профиля сотрудника и оценки этого профиля на 

соответствие формально-динамическим требованиям рабочего процесса. Описан способ, 

позволяющий сотруднику получить оценку формально-динамических характеристик 

рабочего процесса и на этой основе получить информацию для корректирующих действий с 

целью повышения удовлетворенностью трудоустройством. 

Ключевые слова: темперамент, темпераментальный профиль, формально-динамический 

аспект, удовлетворенность трудоустройством, структурированная беседа, опрос сотрудников. 

 

Abstract 
The paper shows and reflects a promising approach to the compilation by the employer, the HR 

department of the temperamental profile of the employee and the assessment of this profile for 

compliance with the formally dynamic requirements of the workflow. A method is described to obtain 

an assessment by the employee of the formally dynamic characteristics of the workflow and, on this 

basis, to obtain information for corrective actions in order to improve job satisfaction. 

Keywords: temperament, temperamental profile, formal-dynamic aspect, job satisfaction, structured 

interview, employee survey. 

 

Введение 

Экономическая эффективность и стабильность трудоустройства сотрудников зависят 

от степени удовлетворенностью трудоустройством [1]. Удовлетворенность сотрудника 

трудоустройством зависит от достаточно большого количества факторов, среди которых 

можно выделить основные, вносящие наибольший вклад [2]. Одним из основных факторов 

являются формально-динамические характеристики процесса работы и соответствие им 

сотрудника, занимающего должность с учетом его темперамента [3]. 

Цель данной работы – показать, что есть возможность детализированного анализа 

удовлетворенности сотрудника трудоустройством с точки зрения формально-динамических 

аспектов трудовой деятельности с учетом естественного стремления самого сотрудника 

реализовать его темперамент (базовые, биологически заданные формально-динамические 

характеристики протекания психических процессов) и перспективы практического 

применения результатов такого анализа. 
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Материалы и методы 

Была проанализирована научная литература, описывающая исследования в области 

построения темпераментального профиля, соответствия темперамента сотрудника 

занимаемой должности и удовлетворенностью трудоустройством. 

На основе анализа литературы можно представить примерный список факторов, 

влияющий на оценку сотрудником удовлетворенности трудоустройством [4]: 

 достойное финансовое вознаграждение; 

 перспектива развития по карьере; 

 поддержание и соблюдение заявленных работодателем культуры и условий труда 

с акцентом на социальную ответственность компании перед работником; 

 профессиональная самореализация; 

 формально-динамические аспекты [5] трудовой деятельности. 

Формально-динамические условия труда являются базовыми с психологической точки 

зрения, так как касаются жизненной реализации человеком наиболее стабильной 

составляющей личности – темперамента. В проанализированной литературе 

темпераментальные свойства рассматриваются обобщенно, в основном это темп 

и напряженность деятельности, экстраверсия и интроверсия, нейротизм и эмоциональность. 

На данный момент в распоряжении психологов есть и более развернутые в структурном плане 

модели. Одна из подобных моделей – модель темперамента В. М. Русалова – позволяет 

проводить детализированный анализ темпераментального профиля сотрудника, дает 

возможность выстроить развернутую диагностическую беседу и получить детализированную 

оценку сотрудником формально-динамических условий его труда. Для построения такой 

беседы возможно использовать эту модель и разработанный на ее основе опросник структуры 

темперамента для взрослых (В-ОСТ) В. М. Русалова [6]. 

В указанной модели [7] отдельно исследуются предметно-деятельностный 

и коммуникативно-социальный аспекты деятельности. Это важно, так как на работе человек 

может быть удовлетворен взаимодействием с предметным миром (объекты, техника, 

информация) и не удовлетворен взаимодействием с людьми. Уже это деление позволяет 

получить более дифференцируемую картину трудовой деятельности конкретного человека, 

не обобщая оба аспекта, как это делается в других моделях темперамента. 

Важной особенностью модели является то, что каждый из двух аспектов 

рассматривается с точки зрения четырех формально-динамических свойств темперамента: 

эргичности (выносливость), пластичности (гибкость в смене программ действий), темпа 

(скорости выполнения действий), эмоциональности (чувствительность к совпадению или 

несовпадению реального результата с целью). Учет этих свойств дает подробную картину 

труда и общения, что позволяет более точно предсказывать проблемные моменты. Человек 

с хорошей пластичностью в коммуникативно-социальной сфере способен вести диалог, 

договариваться, но при слабой эргичности в этой сфере не приспособлен к длительным 

переговорам. Такой человек быстро придет к эмоциональному выгоранию, если будет 

назначен на должность, требующую участия в длительных интенсивных переговорах. Человек 

с хорошими показателями эргичности и гибкости в предметно-деятельностной сфере будет 

естественным образом справляться с нагрузками на производстве. Если при этом показатели 

эргичности и пластичности в коммуникативно-социальной сфере низкие, то он может 

испытывать дискомфорт и напряжение при переводе на должность, требующую длительного 

интенсивного общения с людьми. 

Описанный подход также позволяет сделать шаг в понимании, соответствуют ли 

актуально существующие условия труда сотрудника с формально-динамической точки зрения 

его темпераментальному профилю. 

Возможным решением для получения более дифференцированной обратной связи от 

сотрудника может быть структурированная беседа, в которой в эксплицитной 

детализированной форме выявляется удовлетворенность сотрудника формально- 

динамическими аспектами его трудовой жизни. 
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Обсуждение 

В работе показано перспективное направление работы с действующими сотрудниками 

для улучшения формально-динамических условий труда и возможный способ получения 

информации для понимания ситуаций неудовлетворенности трудоустройством, в которых 

основную роль играет несоответствие темпераментального профиля сотрудника и актуальных 

условий его трудовой жизни [8]. 

Перспективным выглядит следующий подход: 

1. Тестирование сотрудника. Составление его темпераментального профиля. 

Используется опросник структуры темперамента В-ОСТ В. М. Русалова. 

2. Структурированная беседа. В ходе беседы задаются вопросы, в ответах на 

которые возможно получить оценку сотрудником условий его трудовой деятельности, 

ее предметно-деятельностного и коммуникативно-социального аспектов по четырем 

параметрам: эргичности, пластичности, темпу, эмоциональности. 

3. Сравнение результатов двух предыдущих действий. Формирование картины 

соответствия темпераментального профиля сотрудника и его оценки реальных условий 

работы. 

4. Принятие решения о корректировке позиции сотрудника или указание 

сотрудникам отдела по работе с персоналом о корректирующих адаптирующих 

действиях. 
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Аннотация 
В статье отражены характерные черты современной цифровой повестки и вытекающая из них 

специфика организации работы с подростками, направленной на их привлечение к решению 

проблем цифрового противостояния с антиобщественными феноменами. Актуальность 

данной темы обусловлена возрастающей ролью информационного воздействия на каждого 

индивида в современном мире, его зависимостью от происходящих общественных событий, 

процессов и от активности информационной цифровой среды, а также обеспокоенностью 

мировой общественности масштабом последствий, связанных с возможным сломом системы 

традиционных моральных ценностей в результате информационного воздействия при 

цифровой конфронтации между социальными агентами различных уровней. В статье 

анализируется влияние и последствия информационного воздействия и информационных 

атак, в качестве профилактических мер предлагается комплекс практик организации 

общественной деятельности таким образом, чтобы она была направлена на обеспечение 

информационной безопасности подростков и противодействие угрозе подпадания под 

влияние социальных агентов, чья деятельность направлена на деструктивное информационное 

воздействие на подростков с целью разрушения традиционных устоев общества в корыстных 

целях, уничтожение экономическо-технологического суверенитета России. 

Ключевые слова: информационная безопасность, цифровая среда, информационное 

воздействие, традиционные ценности, общественная деятельность, противодействие 

информационным угрозам, образовательные практики. 

 

Abstract 
This article presents the characteristic features of the contemporary digital agenda and the resulting 

specifics of organizing work with adolescents aimed at engaging them in addressing the problem of 

digital confrontation with antisocial phenomena. The relevance of this topic stems from the growing 

role of information influence in the modern world on each individual and their association and 

dependence on ongoing social events and processes, the activity of the digital information 

environment, and the global public’s concern about the scale of the consequences associated with the 

possible breakdown of the system of traditional moral values through information influence during 

digital confrontation between social agents at various levels. The article analyzes the impact and 

consequences of information influence and information attacks and proposes a set of practices for 
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organizing public activity aimed at ensuring the information security of adolescents and countering 

the threat of falling under the influence of social agents whose activities are aimed at destructive 

information influence on adolescents with the aim of undermining the traditional foundations of 

society and destroying Russia’s technological sovereignty. 

Keywords: information security, digital environment, information impact, traditional values, social 

activities, countering information threats, educational practices. 

 

Введение 

Обеспечение информационной безопасности подростков при осуществлении ими 

самостоятельной коммуникации в информационной среде – один из национальных 

приоритетов. Государственная Дума принимает законы, содержащие меры, усиливающие 

защиту и направленные на противодействие кибератакам на подростков. Всероссийский центр 

изучения общественного мнения (ВЦИОМ) отмечает, что «киберпродвинутое» поколение 

пренебрегает защитой данных, подпадая под влияние сторонних агентов, самыми уязвимыми 

являются группы населения низких потребительских возможностей (70 %) и жители малых 

городов и сел (61–63 %), распознают инфоатаки только 25 % подростков. Заместитель 

министра цифрового развития, связи и массовых коммуникаций РФ А. М. Шойтов в прогнозе 

на 2026–2030 гг. заявил, что меры информационного воздействия станут более адресными, 

массированными и изощренными, поэтому необходимо комплексно подойти к поиску 

методов противостояния киберугрозам. 

Цель исследования в рамках данной статьи – оценить влияние информационных 

манипуляций на подростковую аудиторию РФ, выявив способы повышения информационной 

безопасности, методы противодействия киберугрозам, – позволила подтвердить гипотезу: 

достижение полноценного технологического суверенитета возможно при формировании 

информационной грамотности у населения начиная с раннего подросткового возраста, 

вовлечение подростков в общественную деятельность снижает риски и деструктивность 

кибератак. 

 

Методы исследования 

Изучение научных источников и документов, контент-анализ сайтов общественных 

движений, анализ данных социологических опросов подростков позволили достигнуть 

поставленной цели научного исследования. 

Российские исследователи с 2000-х гг. подчеркивают необходимость расширения 

правового поля для обеспечения информационной безопасности населения. Среди ученых, 

описавших новую информационную реальность, принципы информационной безопасности, 

проблемы правового регулирования защиты информации, были В. А. Мазуров, 

В. В. Невинский, И. В. Белова, С. Т. Сулейманова, Т. А. Еникеев, И. П. Михнев, 

Ф. А. Капустин, Е. К. Грошева, П. И. Невмержицкий, О. Л. Алферов, Е. В. Алферов, 

М. Б. Напсо, Д. А. Лушников. 

 

Результаты 

Каждое государство определяет условия и меры обеспечения информационной 

безопасности, так как силовые методы борьбы за ресурсы, власть и влияние стремительно 

сменяются информационными. Способность государства исповедовать свои идеи, 

придерживаться традиционных духовных ценностей, препятствовать навязыванию чуждых 

идеологий зависит от информационной независимости и безопасности. Манипуляция 

общественным сознанием – совершенствующееся информационное оружие, специальные 

ведомства не успевают обеспечить безопасность инфополя. Ежедневно увеличивается 

количество несанкционированных доступов к системам государственных структур, утечек 

данных, удаления ресурсов, кибератак. Воздействию на сознание подростков, экстремистской 

пропаганде и разжиганию национальной розни можно противостоять, создав необходимые 

условия для работы общественных юношеских организаций. Недооценка масштабов 
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возможного причинения вреда и воздействия на нестабильную подростковую психику несет 

угрозу национальной безопасности. Новое информационное оружие направлено на искажение 

общественного сознания, социальные волнения, устранение неугодных государственных 

лидеров, установление марионеточных режимов. Для сохранности территориальной 

целостности, субъектности и правопорядка в государстве необходимо организовать 

общественную деятельность подрастающего поколения [1]. Приоритет национальной 

безопасности России указан в ряде актов: Основах государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей [2], Доктрине 

информационной безопасности РФ [3], Стратегии национальной безопасности РФ [4], 

Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 г. [5]. 

Информационное воздействие направлено на систему ценностей, а значит, необходимо 

сформировать мировоззрение, позволяющее соотносить окружающую действительность с 

системой социокультурных ценностей, характеризующейся инертностью. Для изменения ее 

параметров требуется длительное время, что позволяет купировать разрозненные 

информационные атаки и перенаправлять их в свою пользу. Прогнозирование типа реакции 

подростковой аудитории на инфовоздействие и психотехники позволят разработать меры 

противодействия инфоугрозам и социальной напряженности. Ограничительные меры низко 

эффективны из-за появления новых инструментов обхода запретов; устранение негативных 

последствий обходится дороже профилактических мер. Разоблачение ложных вбросов, 

фейков имеет «краткосрочный событийный горизонт»: уже упущен ряд этапов 

информационного воздействия (формирование феномена, подкрепление положительного 

отношения к нему); негативные последствия информационных сущностей могут проявиться 

через время, механизм скоростной доставки информации не позволяет своевременно 

отреагировать и противостоять угрозе, поэтому в модели профилактики негативного 

инфовоздействия необходимо предусмотреть формирование сознательности, 

невосприимчивость к информационным провокациям, понимание механики 

психологического воздействия и способов противостояния им у подростков. 

«Запаздывающее противодействие» не позволит обеспечить опережающее правовое 

регулирование. Необходима целенаправленная работа по определению трендов 

распространения ложной информации, правовому закреплению понятий, разработке 

социальных инструментов воздействия. Для организации эффективной работы 

профилактического характера по противодействию инфоугрозам необходимо учесть 

специфику коммуникативного поведения сегодняшних подростков. 

Современные подростки предпочитают вступать в сообщества или примыкать 

к субкультуре; откликаются на личный опыт и деятельность сверстников; готовы помочь 

другим, поделиться опытом, трудностями и достижениями; стремятся прокомментировать 

и запечатлеть увиденное; выразить свое мнение о происходящем; формируют свои 

потребности с подачи производителей контента; находятся под информационным 

воздействием трендов, стереотипов, признают важность целей, результатов деятельности, 

эмоциональных впечатлений; подвержены внушению, насаждению чужой воли, 

информационному «зомбированию», провокациям. 

Проявления перехода социального поведения и взаимодействия подростков в девиации 

необходимо преобразовать в положительное русло и создать условия, затрудняющие 

внушение противоположных взглядов, побуждение к противоправным действиям, 

причинение вреда, создание общественной напряженности в подростковых группах [6]. 

При организации работы молодежных объединений следует обеспечить соблюдение 

следующих принципов и организационно-педагогических условий: формирование 

положительного имиджа и восприятия социальных институтов и образовательных 

организаций; повышение статусности активного гражданства; учет диктата производителя 

контента с возможностью формирования спроса на новые потребности, контроль рыночного 

поведения подростков в образовательных целях; сформированность навыка проверки 

достоверности информации и обработки больших объемов данных, поиск максимально 
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объективной точности данных; принятие множества смыслов, других точек зрения; 

повышение социального самочувствия и субъективного благополучия; быстрый переход на 

новую социальную тенденцию при информационной дискредитации организации; 

учреждение института информационного омбудсмена и амбасадорства для защиты от 

кибербуллинга, модерирующего органа для запрета или удаления недостоверной, незаконно 

распространяемой информации; использование преимуществ цифровой продвинутости 

современных подростков [7]. 

Данные организационно-педагогические условия повысят эффективность 

образовательного процесса в ходе реализации следующих социально направленных практик 

вовлечения подростков в общественную работу: создания контента по разоблачению онлайн-

мошенничества; разработки игровой механики продуктов обучения безопасному онлайн-

поведению; организации хакатонов, квестов по практическому применению знаний об 

информационной безопасности; создания курсов по кибербезопасности и киберэтикету; 

организации тренингов-взаимообучения кибербезопасности в социальных медиа; 

продвижения инициатив сверстников; создания поддерживающих платформ обмена опытом 

и современными методами защиты от буллинга; создания киберпатрулей по выявлению 

деструктивных сообществ; проведения информационных сессий с реальными кейсами рисков 

манипуляций, способов противостояния угрозам; популяризации «моделей здорового 

информационного поведения», ответственного использования информационных ресурсов; 

тестирования приложений, обеспечивающих кибербезопасность подростков, распространения 

разоблачающего контента; разработки этики искусственного интеллекта и актуальных 

подростковых общественных инициатив по противодействию киберпреступлениям; создания 

онлайн-сообществ психологической поддержки пострадавшим от кибербуллинга. 

Перечисленные выше практики будут способствовать осознанию значимости 

технологического суверенитета государства и его информационного пространства, 

подготовке к участию в создании и внедрении киберзащитных алгоритмов и мер защиты 

подросткового инфопространства, повышать цифровую грамотность и навыки средствами 

активной социально полезной деятельности [8, 9]. 

Успешность деятельности подростков по противодействию инфоугрозам зависит от 

объединяющего усилия образовательных организаций и организаций по разработке 

и внедрению технологий, представителей общественности, правоохранительных органов 

и органов государственной власти. Совместные согласованные действия по защите онлайн-

пространства, обеспечение осведомленности, массового участия в просветительских 

программах, продвижение положительных образов информационного российского 

пространства, его нарративов обеспечат устойчивость защиты информационного 

пространства, снижение угроз и последствий глобальных информационных войн. 

 

Выводы 

Цель данного исследования достигнута, так как выявлены практики включения 

подростков в противоборство с информационными атаками, формирования правильных 

цифровых ценностных ориентиров для защиты и противодействия информационной 

конфронтации в борьбе за информационное влияние. 

Новизну исследования представляют рассмотренные практики в преломлении развития 

информационных технологий и нового уровня опасности, теоретическую и практическую 

значимость – возможность использования выявленных факторов и практик для разработки 

нормативных документов, образовательных технологий и программ по информационной 

безопасности подростков. В дальнейших исследованиях возможно детализировать модели 

взаимодействия подростковых общественных организаций в информационной среде 

и эффективные способы обеспечения информационной безопасности с учетом новых 

факторов развития информационных технологий. 
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Аннотация 

Статья посвящена исследованию влияния коммуникативного стиля тренера на мотивацию 

и тревожность юных тяжелоатлетов. В рамках теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана 

эмпирически проверяется гипотеза о позитивном воздействии поддерживающего автономию 

стиля обратной связи и негативном влиянии контролирующего стиля. Результаты 

квазиэкспериментального исследования подтвердили статистически значимое повышение 

внутренней мотивации и снижение тревожности в экспериментальной группе. На основе 

полученных данных разработаны практические рекомендации по оптимизации 

тренировочного процесса и формированию устойчивой мотивации. 

Ключевые слова: юные тяжелоатлеты, внутренняя мотивация, соревновательная 

тревожность, обратная связь тренера, поддерживающий автономию стиль, теория 

самодетерминации, психолого-педагогическое сопровождение. 

 

Abstract 
The article is devoted to the study of the influence of the coach's communication style on the 

motivation and anxiety of young weightlifters. Within the framework of the self-determination theory 

by E. Deci and R. Ryan, the hypothesis of the positive impact of autonomy-supportive feedback and 

the negative influence of a controlling style is empirically tested. The results of a quasi-experimental 

study confirmed a statistically significant increase in internal motivation and a decrease in anxiety in 

the experimental group. Based on the obtained data, practical recommendations are developed to 

optimize the training process and form sustainable motivation. 

Keywords: young weightlifters, internal motivation, competitive anxiety, coach feedback, 

autonomy-supportive style, self-determination theory, psychological and pedagogical support. 

 

Введение 
Сохранение контингента юных спортсменов является ключевой проблемой развития 

тяжелой атлетики, поскольку подростковый возраст характеризуется высоким процентом 

отсева из секций. Основными причинами выступают психологическое выгорание, утрата 

интереса и чрезмерное давление [1]. В этом контексте формирование устойчивой внутренней 

мотивации приобретает первостепенное значение. Однако мотивация связана с другими 

психологическими характеристиками, например с тревожностью [2], что требует 

комплексного изучения. 

Несмотря на признание важности психолого-педагогического сопровождения, 

практические аспекты коммуникации тренера, в частности влияние типов обратной связи на 

психоэмоциональное состояние атлетов, изучены недостаточно. Существующие 

исследования сосредоточены на общих методах мотивации [3] или методическом 

https://kireevaonline.ru/
mailto:miha37_38@mail.ru


Наука. Практика. Человек 
II Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием  (Москва, 16 октября 2025 г.) 

 

 

https://kireevaonline.ru 18 

 

совершенствовании тренировочного процесса [4], оставляя не изученной роль вербальных 

паттернов тренера как инструмента регуляции мотивации и тревожности. Таким образом, цель 

данного исследования – выявить эмпирически верифицированные механизмы обратной связи 

тренера, способствующие развитию внутренней мотивации и снижению тревожности у юных 

тяжелоатлетов. 

 

Методы 
Для проверки гипотез было организовано квазиэкспериментальное исследование 

с пред- и посттестовым замером. В исследовании приняли участие 36 юных тяжелоатлетов 

(11–12 лет), распределенных на экспериментальную (ЭГ, n = 18) и контрольную (КГ, n = 18) 

группы. Группы были сопоставимы по возрасту, полу и спортивному стажу. 

Педагогический эксперимент проводился в естественных условиях учебно-

тренировочного процесса и длился три месяца. Для тренера ЭГ был проведен 

предварительный структурированный инструктаж, направленный на освоение протокола 

применения поддерживающей автономию обратной связи. В течение всего периода 

экспериментального вмешательства тренер последовательно реализовывал данный протокол, 

который включал такие стратегии, как предоставление спортсменам осмысленного выбора 

в рамках тренировочных задач, рациональное объяснение целей выполняемых упражнений 

и акцент на фиксации личного прогресса каждого атлета. Тренер КГ работал в привычном 

директивно-контролирующем стиле. 

На этапах пред- и посттестового замера применялись стандартизированные методики: 

Опросник внутренней мотивации (Intrinsic Motivation Inventory, IMI), в частности 

русскоязычные адаптации субшкал «интерес/удовольствие» (7 пунктов, α > 0,80) для оценки 

внутренней мотивации и «давление/напряжение» (5 пунктов, α > 0,75), а также тест 

соревновательной тревожности (Sport Competition Anxiety Test, SCAT). Анкетирование 

проводилось анонимно в групповой форме в стандартных условиях перед началом 

тренировки. Для обеспечения валидности воздействия и фиксации стиля коммуникации 

тренеров применялось систематическое видеонаблюдение с последующим контент-анализом 

вербальных высказываний по адаптированному протоколу. Для проверки статистической 

значимости межгрупповых различий на этапе посттеста использовался дисперсионный анализ 

(ANCOVA) с ковариацией показателей предтеста. Взаимосвязь переменных оценивалась 

с помощью корреляционного анализа Спирмена. Уровень статистической значимости был 

установлен на значении p < 0,05. 

 

Результаты 
Результаты исследования подтвердили выдвинутые гипотезы. Сравнительный анализ 

динамики показателей выявил статистически значимые различия (p < 0,05) между группами 

по итогам эксперимента. В экспериментальной группе было зафиксировано достоверное 

увеличение показателей по субшкале «интерес/удовольствие» (IMI), свидетельствующее 

о росте внутренней мотивации. В контрольной группе произошло статистически значимое 

повышение уровня соревновательной тревожности (SCAT). 

Качественный анализ данных наблюдения выявил в ЭГ более высокий процент 

успешного выполнения заданий и более частые проявления инициативы. Корреляционный 

анализ показал умеренную отрицательную связь (r ≈ −0,4; p < 0,05) между показателями 

внутренней мотивации и уровнем соревновательной тревожности. 

 

Обсуждение 
Полученные результаты согласуются с положениями теории самодетерминации 

Э. Деси и Р. Райана [5], согласно которой поддерживающая автономию обратная связь 

удовлетворяет базовые психологические потребности, способствуя развитию внутренней 

мотивации. Выводы развивают тезис К. М. Тилиева и соавт. [3] о необходимости 
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целенаправленно применять психолого-педагогические методы, предлагая конкретный, 

эмпирически верифицированный протокол коммуникативных практик. 

Обнаруженная отрицательная корреляция между мотивацией и тревожностью 

подтверждает концепцию Е. Г. Вергунова и соавт. [2] о комплексной взаимосвязи 

мотивационной и эмоциональной сфер. Это позволяет рассматривать поддерживающую 

коммуникацию не только как инструмент повышения мотивации, но и как механизм 

профилактики деструктивного стресса, что особенно актуально в свете исследований, 

показывающих негативное влияние контролирующих стратегий [6, 7]. Положительная роль 

поддерживающей обратной связи также находит подтверждение в работах, демонстрирующих 

ее мотивирующую функцию [8]. 

Важно отметить, что предложенный протокол не противопоставляет психологический 

и методический подходы, а дополняет существующие методические разработки [4] ключевым 

психолого-коммуникативным компонентом. 

Ограничения исследования включают ограниченный объем выборки, потенциальное 

влияние внешних факторов и короткую продолжительность эксперимента, что позволяет 

оценить лишь краткосрочные эффекты. 

 

Выводы 
Проведенное исследование демонстрирует, что стиль коммуникации тренера является 

значимым психолого-педагогическим инструментом. Целенаправленное применение 

поддерживающей автономию обратной связи, в отличие от контролирующей, эффективно 

повышает внутреннюю мотивацию и предотвращает рост соревновательной тревожности 

у юных тяжелоатлетов. Выявленная отрицательная корреляция подтверждает теоретическое 

положение о комплексной взаимосвязи мотивационной и эмоциональной сфер. 

Практическое значение работы заключается в необходимости повышения 

квалификации тренеров в области психологии коммуникации и внедрения учебных модулей 

по освоению техник поддерживающей автономию обратной связи для оптимизации 

тренировочного процесса и долговременной вовлеченности спортсменов. 
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Аннотация 

В статье проводится комплексный анализ этических вызовов и рисков, связанных 

с применением технологий генеративного искусственного интеллекта (ИИ) и больших 

языковых моделей (Large Language Models, LLM) для формирования инвестиционных 

нарративов и прогнозов. Актуальность исследования обусловлена стремительным внедрением 

ИИ-решений в финансовую сферу при отсутствии адекватных систем управления 

сопутствующими угрозами. На основе сравнительного и критического анализа современных 

научных публикаций идентифицированы и систематизированы ключевые проблемные 

области, включая необъяснимость решений, алгоритмические предубеждения, генерацию 

ложной информации, манипуляции рынком и усиление системных рисков. Доказывается, что 

некритическое доверие к LLM чревато серьезными финансовыми и репутационными 

последствиями. Формулируется вывод о необходимости разработки комплексных 

управленческих правил, включающих методы объяснимого ИИ, человеческий надзор 

и адаптивное регулирование. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, большие языковые модели, этика ИИ, 

инвестиционные решения, управление рисками, объяснимый искусственный интеллект. 

 

Abstract  

This article provides a comprehensive analysis of the ethical challenges and risks associated with the 

use of generative artificial intelligence (AI) technologies and large language models (LLMs) to shape 

investment narratives and forecasts. The relevance of this study stems from the rapid adoption of AI 

solutions in the financial sector in the absence of adequate systems for managing the associated 

threats. Based on a comparative and critical analysis of modern scientific publications, key problem 

areas are identified and systematized, including decision inexplicability, algorithmic biases, the 

generation of false information, market manipulation, and the amplification of systemic risks. It is 

demonstrated that uncritical reliance on LLMs is fraught with serious financial and reputational 

consequences. A conclusion is drawn regarding the need to develop comprehensive governance rules 

incorporating explainable AI methods, human oversight, and adaptive regulation. 

Keywords: artificial intelligence, large language models, AI ethics, investment decisions, risk 

management, explainable artificial intelligence. 
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Введение 

Технологии генеративного искусственного интеллекта (сокращ. ИИ, англ. Generative 

AI), в частности крупные языковые модели, находят все более широкое применение 

в финансовой аналитике. Они используются для автоматизированного анализа рынков, 

формирования инвестиционных обзоров и отчетов, прогнозирования рыночных тенденций, 

так как обеспечивают многократное увеличение скорости и объемов обработки данных. 

Однако стремительное внедрение этих технологий происходит на фоне недостаточной 

изученности связанных с ними этических и рисковых аспектов. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью научного 

осмысления последствий применения инструментов генеративного ИИ в инвестиционной 

деятельности. Как показывают предыдущие исследования, проведенные в период 2015–

2021 годов и ранее, ключевые проблемные области включают: операционные риски 

и злоупотребления [1, с. 16]; системные и макрориски [2, с. 4]; проблемы прозрачности [3, с. 1] 

и объяснимости [4, с. 2]; этические вопросы и латентные смещения [5, с. 16]; регуляторные 

и правовые вызовы [5, с. 45]. 

 

Методы 

Методология исследования представляет собой обзорное исследование (review article), 

основанное на анализе отечественных и зарубежных научных работ, опубликованных 

в рецензируемых изданиях. Основное внимание уделяется публикациям, вышедшим не 

позднее 2022 года, посвященным различным этическим проблемам и потенциальным рискам 

применения ИИ-технологий для инвестиционных решений. Сравнительный анализ 

использовался для сопоставления проблем применения ИИ в нашей стране и за рубежом, 

синтез – для формирования целостной картины рисков на основе разрозненных источников, 

а критический анализ – для оценки обоснованности выводов цитируемых работ. Это 

позволило систематизировать существующие подходы к пониманию рисков генеративного 

ИИ и выявить новые тенденции в данной области. 

 

Результаты и обсуждение 

Основные риски применения LLM в инвестиционной деятельности: 

1. Проблема необъяснимости (black box). Одной из фундаментальных проблем 

является эпистемологический разрыв между вычислительной эффективностью сложных 

моделей ИИ и потребностью человека в каузальном, понятном обосновании: «инвестор или 

аналитик зачастую не может понять, на каком основании LLM сгенерировал тот или иной 

прогноз или инвестиционную рекомендацию» [6, с. 765]. Отсутствие объяснимости делает 

невозможной полноценную проверку достоверности выводов, что порождает существенные 

репутационные и финансовые риски. Поскольку многие современные модели ИИ остаются 

черными ящиками, для формирования доверия необходимы методы Explainable AI (XAI). 

В контексте инвестиционной деятельности это приобретает критическую важность, так как 

подобные решения связаны со значительными финансовыми средствами. 

2. Алгоритмическая предвзятость и наследование искажений. Серьезную 

озабоченность вызывает проблема алгоритмической предвзятости (bias). LLM, обученные на 

исторических данных (статистической информации, аналитических отчетах, новостях), 

неизбежно наследуют и усиливают существующие в них когнитивные искажения. Это создает 

потенциальный риск систематического завышения или занижения прогнозов для 

определенных регионов, сегментов рынка или компаний: «bias в данных ведет 

к дискриминационным и несправедливым результатам. В инвестиционном контексте это 

проявляется не как прямая дискриминация, а как систематическая ошибка анализа, 

искажающая формируемый нарратив» [7, с. 1749]. Таким образом, наследуемая «предвзятость 

в ИИ может усугублять существующие неравенства» [8, с. 136]. 

3. Генерация ложной информации и галлюцинации. Особую опасность представляет 

способность LLM генерировать правдоподобный, но абсолютно вымышленный контент. Это 
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может включать несуществующие финансовые данные, корпоративные события или 

искаженные цитаты руководства компаний, что представляет серьезную опасность для 

финансовых операций. При этом последствия могут привести к инвестициям в фейковые 

активы или проекты, решениям на основе сфабрикованных финансовых показателей, 

юридической ответственности за распространение ложной информации. Исследователи 

прямо заявляют: «генеративный ИИ склонен к галлюцинациям и генерации вводящей 

в заблуждение информации» [9, с. 7]. Информированность об этом фундаментальном риске 

стала широко распространенной после запуска ChatGPT в конце 2022 года. В качестве 

частного подтверждения этой проблемы автор данной статьи заявляет, что лично сталкивался 

с подобными случаями при анализе данных с использованием нейросетей DeepSeek, GigaChat 

и Perplexity в 2025 году. 

4. Манипуляция рынком и дезинформация. Злоумышленники могут применять LLM для 

генерации большого количества правдоподобных, но фейковых новостей или аналитических 

отчетов, предназначенных для манипуляции курсом ценных бумаг (схемы pump-and-dump, 

когда курс актива искусственно повышается, а потом так же искусственно снижается). 

«Generative ИИ позволяет масштабировать такие атаки, генерируя уникальный 

и правдоподобный контент на разных языках и для разных платформ, что затрудняет их 

обнаружение. 

5. Системные риски и стадное поведение. Использование множества сходных 

LLMмоделей участниками инвестиционного рынка способно привести к коррелированным 

действиям и усилить волатильность, создавая системные риски. Алгоритмический трейдинг 

способствует стадному поведению и корреляции: «распространение алгоритмической 

торговли может приводить к повышению корреляции рынков (increased market correlations), 

когда различные активы движутся синхронно» [10, c. 261]. Распространение LLM может 

усугубить эту проблему, создавая петлю обратной связи (feedback loop). Важно отметить, что 

идеи, предубеждения и стереотипы влияют на решения ИИ, а они, в свою очередь, влияют на 

человеческое сознание и подкрепляют существующие установки. Таким образом, отношения 

человек – ИИ образуют систему обратной связи с взаимоподкрепляющими стимулами. Если 

большинство моделей обучено на данных, где переоценен какой-либо сектор, их синхронные 

рекомендации приведут к перетоку капитала в этот сектор, раздуванию пузыря 

и последующему резкому обвалу. Помимо коррелированных действий, существует риск 

концентрации инвестиций в активах, которые являются наиболее «понятными» для моделей 

ИИ благодаря обилию структурированных исторических данных (например, акции крупных 

компаний, валюта). Это может приводить к недооценке перспективных, но недостаточно 

освещенных в данных активов, что искажает распределение капитала на рынке.  

ИИ не является абсолютно достоверной технологией и не в состоянии безошибочно 

предсказывать будущее: «рынки подвержены неопределенности и внешним воздействиям, 

которые не всегда могут быть учтены алгоритмами» [11, c. 201]. Использование инструментов 

ИИ в сфере инвестиций оказывает комплексное влияние, преобразуя технологии, методики, 

организационные структуры и поднимая новые этические вызовы, которые требуют 

внимательного подхода к вопросам конфиденциальности данных, предвзятости алгоритмов 

и ответственности за действия ИИ» [12, c. 80]. «При этом роль человека в инвестиционном 

процессе трансформируется от рутинной обработки информации к стратегическому 

управлению, установлению этических границ и интерпретации комплексных результатов» 

[13, с. 16], что подчеркивает эволюцию, а не замену человеческой экспертизы в условиях 

цифровой трансформации. 

 

Заключение 

Некритическое применение LLM в инвестиционной сфере сопряжено с 

существенными рисками финансового, юридического и этического характера, включая 

концентрацию капитала в «понятных» для ИИ активах, усиление системных рисков и подрыв 

доверия со стороны инвесторов и регуляторов. Ответственное внедрение технологий 
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генеративного ИИ требует отказа от слепого доверия к их результатам. Необходимы глубокий 

анализ ограничений алгоритмов и создание надежной системы управления, включающей 

постоянный мониторинг, валидацию решений экспертами и прозрачные процедуры для 

смягчения рисков. Особую остроту этим проблемам придает нормативный вакуум в области 

использования генеративного ИИ для финансово-инвестиционной деятельности. Необходимы 

конкретные механизмы управления: «этический аудит, обеспечение объяснимости, 

разработка международных стандартов» [14, с. 369]. Без внедрения комплексной системы 

этических принципов, объяснимого ИИ (XAI), человеческого надзора и адаптивного 

регулирования использование LLM в инвестициях представляет серьезные риски для 

стабильности рынков и благосостояния инвесторов. 
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Аннотация 

Антибиотикорезистентность респираторных патогенов осложняет выбор эмпирической 

терапии внебольничной пневмонии (ВП). Несмотря на ограничения в рекомендациях, 

респираторные фторхинолоны (ФХ) широко применяются в рутинной практике, однако 

сравнение их эффективности и безопасности в отношении β-лактамных антибиотиков 

в условиях регионального стационара остается недостаточно изученным. Цель – оценить 

эффективность и безопасность ФХ и β-лактамов при ВП в условиях пульмонологического 

отделения. Материалы и методы. Проведено ретроспективное когортное исследование за 

2023–2024 гг. Критерии включения: взрослые пациенты с верифицированным диагнозом ВП, 

получающие стартовую терапию ФХ или β-лактамами в условиях пульмонологического 

отделения. По данным электронных карт оценивались клинико-демографические 

характеристики и лабораторные маркеры воспаления. Первичный исход: клиническая неудача 

лечения (эскалация/смена препарата). Вторичные: время до стабилизации, 

продолжительность госпитализации, профиль безопасности. При сравнении групп 

использовался тест Манна – Уитни, критерий Фишера, для оценки первичного исхода 

применялся регрессионный анализ. Уровень значимости критерия 0,05. Результаты. Было 

включено 105 пациентов (группа ФХ: n = 49; β-лактамы: n = 56). Эскалация проведена в 18,4 % 

случаев при лечении ФХ и в 19,6 % при лечении β-лактамами (относительный риск (ОР) 0,94, 

95 % доверительный интервал (ДИ) 0,42–2,07, р = 0,98). Скорректированное отношение 

шансов (ОШ) составило 0,92 (95% ДИ 0,35–2,45). Стабилизация состояния наблюдалась через 

3 сут (2; 5) в обеих группах. Продолжительность лечения в группе ФХ была 13 (10; 17) сут 

против 12 (8,75; 16,3) в группе β-лактамов. Побочные эффекты зарегистрированы у 24,5 и 

33,9 % при терапии ФХ и βлактамами соответственно (ОР 0,72, 95% ДИ 0,39–1,33, р = 0,39). 

Выводы. В реальной клинической практике регионального стационара стартовая терапия ФХ 

продемонстрировала сопоставимую с β-лактамами эффективность и безопасность у пациентов 

с ВП. Полученные данные позволяют рассматривать ФХ как альтернативную эмпирическую 

терапию ВП в условиях данного региона. 

Ключевые слова: фторхинолоны, β-лактамы, антибиотикорезистентность, внебольничная 

пневмония, респираторные инфекции, сравнительная эффективность, лечение 

антибиотиками. 
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Abstract 

Antibiotic resistance of respiratory pathogens complicates the choice of empirical therapy for 

community-acquired pneumonia (SAP). Despite limitations in the recommendations, respiratory 

fluoroquinolones (FQs) are widely used in routine practice, but comparisons of their efficacy and 

safety relative to β-lactam antibiotics in regional hospitals remain insufficiently studied. The aim is 

to evaluate the efficacy and safety of FQs and β-lactams in CAP in a pulmonology department. 

Materials and methods. A retrospective cohort study was conducted for 2023-2024. Inclusion 

criteria: adult patients with a verified diagnosis of CAP receiving initial therapy with FPs or β-lactams 

in a pulmonology department. Clinical and demographic characteristics and laboratory markers of 

inflammation were assessed based on electronic medical records. Primary outcome: clinical treatment 

failure (escalation/change of drug). Secondary outcomes: time to stabilisation, length of 

hospitalisation, safety profile. The Mann-Whitney test and Fisher's criterion were used to compare 

the groups, and regression analysis was used to evaluate the primary outcome. The significance level 

of the criterion was 0.05. Results. A total of 105 patients were included (FH group: n = 49; β-lactams: 

n = 56). Escalation was performed in 18.4% of cases with FH treatment and in 19.6% with β-lactam 

treatment (OR 0.94, 95% CI 0.42–2.07, p = 0.98). The adjusted odds ratio (OR) was 0.92 (95% CI 

0.35–2.45). Stabilisation of the condition was observed after 3 days (2; 5) in both groups. The duration 

of treatment in the FCH group was 13 (10; 17) days versus 12 (8.75; 16.3) in the β-lactam group. 

Side effects were reported in 24.5% and 33.9% of patients receiving FCH and β-lactam therapy, 

respectively (OR 0.72, 95% CI 0.39–1.33, p = 0.39). Conclusions. In real clinical practice at a 

regional hospital, initial treatment with FQs demonstrated efficacy and safety comparable to β-

lactams in patients with CAP. The data obtained allow FQs to be considered as an alternative 

empirical therapy for CAP in this region. 

Keywords: fluoroquinolones, β-lactams, antibiotic resistance, community-acquired pneumonia, 

respiratory infections, comparative efficacy, antibiotic treatment. 

 

Введение 

Антибиотикорезистентность среди респираторных патогенов, в том числе Streptococcus 

pneumoniae, представляет собой растущую угрозу здоровью населения [1, 2]. Ввиду этого 

стартовая терапия инфекций нижних дыхательных путей, таких как пневмония, становится 

все более сложной из-за снижения чувствительности к препаратам первой линии – 

пенициллинам и макролидам [3, 4]. Российские клинические рекомендации придерживаются 

позиции назначения фторхинолонов как препаратов резерва из-за риска возникновения 

серьезных нежелательных реакций [5–7]. Международные данные и отечественные 

исследования подтверждают их эффективность при резистентных штаммах [8, 9]. Эти 

противоречия, а также необходимость учета локальных данных и резистентности 

микроорганизмов для назначения адекватной эмпирической терапии заставляют врачей 

необоснованно широко или излишне ограниченно использовать фторхинолоны в рутинной 

клинической практике [10]. Таким образом, существует необходимость проведения 

региональных исследований по эффективности и безопасности фторхинолонов. Полученные 

данные позволят интегрировать эти препараты в лечебные алгоритмы и протоколы ведения 

пациентов на уровне региона. 

В связи с этим мы провели ретроспективное наблюдательное исследование у пациентов 

с внебольничной пневмонией для того, чтобы оценить клиническую эффективность 

и безопасность фторхинолонов в пульмонологическом отделении областной клинической 

больницы Ярославской области – региона с высокой распространенностью резистентных 

штаммов S. pneumoniae [11]. 

 

Материалы и методы 

Выполнено когортное ретроспективное одноцентровое сравнительное исследование: 

проанализированы истории болезни пациентов, пролеченных в период с января 2023 года по 

январь 2024 года. Критерии включения: 1) возраст пациента более 18 лет; 2) подтвержденный 
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диагноз внебольничной пневмонии; 3) назначение антибактериальной терапии в первые два 

часа от момента госпитализации; 4) отсутствие необходимости госпитализации в отделение 

реанимации и интенсивной терапии. Критерии исключения: 1) вирусные пневмонии 

(гриппозные, COVID-ассоциированные); 2) нозокомиальные пневмонии (установление 

диагноза после 48 ч от момента госпитализации); 3) наличие других респираторных 

заболеваний, включая туберкулез, рак легких; 4) беременность; 5) наличие аллергии или 

нежелательных явлений на препараты сравниваемых классов. 

В зависимости от стартовой антимикробной терапии пациенты были разделены на две 

группы: группа 1 – получавшие β-лактамы, группа 2 – получавшие фторхинолоны. 

Если эмпирическая терапия включала комбинацию антимикробных препаратов, 

использовался приоритет «доминирующего» класса: если фторхинолон получен в количестве 

1 терапевтической дозы и больше, пациент относился к группе «фторхинолоны», если нет – 

к группе «βлактамы». 

Собирались демографические данные пациентов (пол, возраст, коморбидные 

состояния) и лабораторные маркеры при поступлении (показатели общего и биохимического 

анализа крови). Полная характеристика пациентов представлена в Таблице 1. 

 

Таблица 1 – Клинико-демографическая характеристика пациентов 

Признак Группа ФХ  

(N = 49) 

Группа 

β-лактамов (N = 56) 

p-значение 

Возраст, лет 58,0 (39,0; 73,0) 63,5 (42,5; 75,0) 0,214 

Пол, абс. (%): 

Мужчины 

Женщины 

 

31 (63,3) 

18 (36,7) 

 

32 (57,1) 

24 (42,9) 

0,523 

ИМТ, кг/м2 24,2 (21,5; 30,8) 26,4 (22,4; 28,9) 0,657 

SpO2, % 95 (92; 97) 95 (93; 96) 0,792 

Коморбидность, n (%): 

БОД 

ИБС 

СД 

ХСН 

ХБП 

 

6 (12,2) 

4 (8,2) 

9 (18,4) 

18 (36,7) 

10 (20,4) 

 

11 (19,6) 

14 (25,0) 

12 (21,4) 

23 (41,1) 

6 (10,7) 

 

0,305 

0,022 

0,696 

0,650 

0,168 

Лабораторные данные: 

Лейкоциты, 109/л 

Нейтрофилы, % 

Креатинин, мкмоль/л 

Мочевина, ммоль/л 

Калий, ммоль/л 

Натрий, ммоль/л 

Хлориды, ммоль/л 

СРБ, мг/л 

 

11,0 (7.9; 14,6) 

75,0 (66,0; 78,0) 

113,0(80,2;134,0) 

6,61 (4,44; 10,7) 

4,23 (3,89; 4,60) 

136 (134; 139) 

104 (102; 108) 

78,3 (43,1; 182,0) 

 

9,71 (6,94; 12,8) 

71,0 (63,0; 78,0) 

99,9 (79,4; 124,0) 

7,0 (4,92; 10,4) 

4,14 (3,88; 4,51) 

137 (133; 139) 

105 (102; 109) 

104,0 (35,9; 141,0) 

 

0,319 

0,170 

0,196 

0,837 

0,616 

0,391 

0,511 

0,782 

Примечание. Обозначения: ИМТ – индекс массы тела; SpO2 – насыщение крови 

кислородом (сатурация); БОД – болезни органов дыхания; ИБС – ишемическая болезнь 

сердца; СД – сахарный диабет; ХСН – хроническая сердечная недостаточность; ХБП –

хроническая болезнь почек; СРБ – С-реактивный белок; ФХ – фторхинолоны. 
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Первичным исходом была клиническая неудача – эскалация или смена антибиотика из-

за ухудшения состояния. Вторичные исходы: длительность госпитализации, время до 

клинической стабильности, безопасность фторхинолонов (антибиотикоассоциированная 

диарея, аритмии, гликемические нарушения). 

Количественные данные описывались как медиана с интерквартильным размахом, 

категориальные данные описывались пропорциями. Сравнение между группами по 

количественным признакам проводилось с помощью теста Манна – Уитни, сравнение 

качественных данных – тестом Фишера, оценка факторов риска осуществлялась с помощью 

регрессионного анализа. Критический уровень значимости критерия 0,05. Статистический 

анализ выполнялся с использованием Jamovi версии 2.6 (jamovi project (2025). jamovi (Version 

2.6) [Computer Software]). 

 

Результаты 

В исследование было включено 105 человек. В группу получающих лечение 

фторхинолонами вошло 49 человек (46,7 %), а в группу получающих β-лактамы – 56 человек 

(53,3 %). Обе группы были сопоставимы по базовым клиническим и демографическим 

характеристикам, кроме частоты встречаемости ИБС: в группе β-лактамов данная патология 

встречалась чаще (14 человек (25 %) против 4 (8,2 %), р = 0,022). 

Частота эскалации за период госпитализации составила 18,4 % в группе лечения ФХ 

(9/49), в группе β-лактамов – 19,6 % (11/56), отношение рисков (ОР) = 0,94, 95 % 

доверительный интервал (ДИ) 0,42–2,07; разница рисков составляет −1,28 (95 % ДИ 

−21,9  20,0), р = 0,979. 

Согласно логистической регрессии, отношение шансов (ОШ) = 0,92 (95 % ДИ 0,35–

2,45, р = 0,87). 

Медиана времени клинической стабилизации состояния составила три дня (2; 5) в 

обеих группах. 

Длительность госпитализации в группе ФХ составила 13,0 (10,0; 17,0) против 12,0 

(8,75; 16,3), р = 0,372. 

Побочные явления в группе ФХ встречались в 24,5 % случаев (12/49), в группе 

βлактамов – 33,9 % (19/56), ОР = 0,72 (95 % ДИ 0,39–1,33, р = 0,391). 

 

Выводы 

Анализ эффективности терапии не выявил статистически значимых различий между 

группами. Регрессионный анализ подтвердил отсутствие влияния класса антибиотиков на 

риск клинических неудач в лечении внебольничных пневмоний. Динамика выздоровления 

также была одинаковой в обеих группах, а в профиле безопасности зафиксирована меньшая 

частота побочных эффектов при терапии ФХ, однако различие не достигло статистической 

значимости. Таким образом, фторхинолоны могут служить альтернативой β-лактамным 

антибиотикам при учете противопоказаний к их применению и мониторинге рисков развития 

нежелательных реакций. 
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Аннотация 

Современные технологии позволяют использовать биометрические данные для 

автоматической идентификации личности. В настоящее время есть большое разнообразие 

видов биометрии, которые можно применять для цели идентификации. В статье 

рассматривается три вида биометрических данных: распознавание голоса, распознавание лиц, 

а также поиск по отпечаткам пальцев. Оценка эффективности биометрии основана на 

результатах исследований, опубликованных в научных журналах. В заключение даны 

рекомендации по использованию биометрии. 

Ключевые слова: биометрия, распознавание голоса, распознавание лиц, отпечатки пальцев, 

дактилоскопия. 

 

Abstract 

Modern technologies allow the use of biometric data for automated personal identification. Currently, 

there is a wide variety of biometric types that can be used for identification purposes. This article 

discusses three types of biometric data: voice recognition, facial recognition, and fingerprint search. 

The effectiveness of biometrics is assessed based on the results of studies published in scientific 

journals. The conclusion provides recommendations on the use of biometrics. 

Keywords: biometrics, voice recognition, facial recognition, fingerprints, dactyloscopy. 

 

Введение 
Современная биометрия – явление относительно новое, но проблема идентификации 

личности существует очень давно. Уже в Древнем Риме для идентификации использовались 

методы физического описания лиц и особых примет людей. Вот пример такого описания из 

книги израильского историка, доктора наук Элла Карев [1, с. 36]: «Пахнум, сын Псенамуниса, 

перс из Эпигонов: среднего возраста, среднего роста, медовый цвет кожи, прямые волосы, 

длинное лицо, прямой нос, на правой брови шрам» (перевод мой. – А. М.). Подобные описания 

использовались в Российской Империи и в раннем периоде СССР вплоть до 1937 года 1. 

Только в октябре 1937 года Советским Политбюро ЦК ВКП(б) было принято Постановление 

                                                 
1 Паспорт времен Российской Империи / Just2easyTV // YouTube : [сайт]. – 2019. – 3 окт. – 12:45 мин. – 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=QoDAsJV-j2E. – Загл. с титул. экрана. – Изображение (движущееся ; 

двухмерное) : видео. 
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«О введении фотографических карточек на паспортах» 2 . До недавнего времени 

дактилоскопия (отпечатки пальцев) применялась только в криминалистических целях. 

С развитием электронных средств сбора и анализа биометрических данных последние все 

чаще применяются для идентификации личности и контроля доступа в повседневной жизни. 

В связи с этим возникает необходимость оценки надежности такой идентификации. 

Далее в статье рассмотрены преимущества и недостатки использования разных видов 

биометрических данных для верификации личности. 

Идентификация голоса – голосовая верификация, которая использует особенности 

голоса конкретного человека, иногда встречается в списке биометрических решений 3 и может 

использоваться в центрах поддержки пользователей банков как основной или 

дополнительный способ контроля доступа. 

Исследователи из университета Беркли в Калифорнии [2] сравнили восприятие голосов 

реальных людей и их клонированных голосов, сгенерированных наиболее развитым 

программным обеспечением от компании ElevenLabs. Среди более чем шестисот участников 

результаты распределились таким образом: 

– когда оба аудиоклипа были записаны одним и тем же человеком, 100 % респондентов 

ответили, что голос принадлежит одному и тому же человеку; 

– когда один голос был реальным, а другой синтезирован искусственным интеллектом, 

83 % респондентов ответили, что голос принадлежит одному и тому же человеку; 

– когда голоса принадлежали разным людям, только 11 % ответили, что это голос 

одного и того же человека. 

Таким образом, относительно небольшое количество людей смогли отличить реальный 

голос от синтезированного современными методами. 

Однако исследования показывают, что машинные методы анализа неплохо 

справляются с задачей идентификации речи, сгенерированной искусственным интеллектом. 

Эксперименты, проведенные под руководством доктора наук Джордана Бёрда в университете 

Ноттингем Трент [3], доказали, что лучшие алгоритмы, основанные на библиотеке XGBoost 

(330 раундов) и «Случайный лес» (310 деревьев) имеют точность определения на уровне 99 %. 

Исследователи из университета Монаша в Австралии [4] проанализировали результаты 

большого количества работ на эту тему и пришли к аналогичным выводам. Современные 

модели определяют синтезированный голос с ошибкой меньше одного процента, а лучший 

результат – 0,01 %. 

Распознавание лиц – самый неоднозначный способ биометрии, потому что для 

надежной идентификации одной фотографии недостаточно. Самые простые системы 

распознавания лиц на основе фотографии заявляют точность определения выше 99 % 4 . 

Однако в результате экспериментов, проведенных автором данной статьи, установлено, что 

такую систему можно обмануть, продемонстрировав перед камерой фотографию человека. 

Таким образом, для надежной идентификации личности требуется подтверждение того, что 

перед камерой живой человек. Это может быть достигнуто с помощью анализа видеоряда, где 

можно различить микроизменения мимики и движения головы. Система FaceID, которую 

компания Apple использует в смартфонах iPhone X (10) и более поздних версиях для 

                                                 
2 Постановление Центрального Исполнительного Комитета и Совета Народных Комиссаров. О введении 

фотографических карточек на паспортах. 23 октября 1937 г. № 112/1935 // Электронная библиотека исторических 

документов (ЭБИД) : [сайт]. – URL: https://docs.historyrussia.org/ru/nodes/402084-postanovlenie-tsentralnogo-

ispolnitelnogo-komiteta-i-soveta-narodnyh-komissarov-o-vvedenii-fotograficheskih-kartochek-na-pasportah-23-

oktyabrya-1937-g-locale-nil-112-1935?ysclid=mgdvzx59pl660810500 (дата обращения: 15.11.2025). 
3 The essential guide to voice biometrics: white paper. – Nuance Communications, Inc., 2015. – 7 с. – URL: 

https://www.nuance.com/content/dam/nuance/en_us/collateral/enterprise/white-paper/wp-the-essential-guide-to-voice-

biometrics-en-us.pdf (дата обращения: 15.11.2025). 
4 URL: https://dlib.net/face_recognition.py.html (дата обращения: 15.11.2025). 
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идентификации пользователя, использует трехмерное сканирование лица 5. Надо иметь также 

в виду, что существуют однояйцевые близнецы, лица которых надежно различить пока 

невозможно. Согласно заявлению корпорации Apple, их технология не гарантирует 

определение лиц близнецов, а также может иметь сложности с распознаванием лиц детей 

в возрасте до 13 лет, так как их черты лица еще не сформировались 6. Более редкое явление – 

наличие двойников, людей, не связанных родственными узами, но тем не менее имеющих 

одинаковые черты лица. Именно такой случай произошел в 1903 году в городе Ливенворт 

штата Канзас, когда был ошибочно осужден человек с очень похожей внешностью [5]. Эта 

дата считается началом использования дактилоскопии в криминалистике. Согласно 

исследованию, проведенному в Университете Дармштадт, 17 % двойников были ошибочно 

опознаны электронными системами как один и тот же человек [6]. 

Идентификация отпечатков пальцев. Впервые идея использовать папиллярные линии 

для идентификации личности была высказана шотландским физиологом Генри Фоулдсом 

в 1880 году [7]. Однако широкое использование идентификации по отпечатку началось только 

с развитием компьютерных технологий. До появления компьютерных алгоритмов, 

позволяющих сравнивать и осуществлять поиск по отпечаткам в реальном времени, это 

приходилось делать вручную, просматривая отпечатки, сделанные специальными чернилами 

на бумаге. Современные математические алгоритмы позволяют сократить поиск отпечатка до 

нескольких секунд с точностью более 99 % [8]. Основным ограничением, влияющим на 

точность идентификации, является качество образца [9]. 

 

Заключение 

У трех рассмотренных видов биометрической аутентификации мы выявили следующие 

достоинства и недостатки: 

– Голосовая биометрия. Существующие системы машинного обучения пока достаточно 

хорошо справляются с распознаванием голоса, сгенерированного искусственным 

интеллектом. Однако, принимая во внимание прогресс в области создания искусственных 

нейронных сетей, в будущем ситуация может измениться. Распознавание голоса можно 

использовать там, где процент ошибки не критичен или выступает как дополнительный способ 

идентификации. 

– Распознавание лиц. Одно из самых надежных средств для идентификации. Однако 

также требует использования защиты от взлома, в качестве которой может быть визуальный 

контроль человеком, например на проходной, либо использование камер, которые фиксируют 

микродвижения лица. 

– Отпечатки пальцев. Отпечатки пальцев продолжают оставаться одним из самых 

распространенных и надежных способов определения личности. Для практического 

применения использование отпечатков пальцев имеет такие недостатки, как сложность 

получения качественного отпечатка и необходимость физического контакта со сканером, что 

может послужить источником передачи инфекции. 
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Аннотация 
В работе проведен сравнительный анализ тематических направлений исследований микоризы 

в 2025 году на основе международной (журнал Mycorrhiza) и российской (портал 

eLIBRARY.RU) научной литературы. Метод визуализации «облако тегов» по названиям 

публикаций выявил ключевые термины и исследовательские приоритеты. Установлено, что 

в международных исследованиях доминируют темы, связанные с молекулярными 

механизмами, функциональными аспектами (колонизация, стресс) и фиторемедиацией. 

В российских публикациях акцент сделан на прикладных вопросах влияния микоризы на рост 

и устойчивость деревьев, особенно хвойных пород, и свойства почв. Результаты показывают 

различия в терминологическом аппарате и фокусе исследований, что отражает специфику 

научных интересов разных школ. Анализ дополнен данными многолетних исследований 

автора, подтверждающими роль микоризы как биоиндикатора и адаптивного механизма 

в условиях техногенного стресса. 

Ключевые слова: микориза, эктомикориза, арбускулярная микориза, симбиоз, корни, 

хвойные растения, экологическая роль микоризообразования. 

 

Abstract 

This paper provides a comparative analysis of mycorrhiza research areas in 2025 based on 

international (Mycorrhiza journal) and Russian (elibrary.ru portal) scientific literature. A “tag cloud” 

visualization method based on publication titles identified key terms and research priorities. It was 

found that international research is dominated by topics related to molecular mechanisms, functional 

aspects (colonization, stress), and phytoremediation. Russian publications focus on the applied 

impact of mycorrhiza on tree growth and stability, particularly conifers, and soil properties. The 

results reveal differences in terminology and research focus, reflecting the specific scientific interests 

of different schools. The analysis is supplemented by data from the author’s long-term research, 

confirming the role of mycorrhiza as a bioindicator and adaptive mechanism under anthropogenic 

stress. 

Keywords: mycorrhiza, ectomycorrhiza, arbuscular mycorrhiza, symbiosis, roots, conifers, 

ecological role of mycorrhiza formation. 

 

Микоризные взаимодействия между грибами и растениями являются 

фундаментальными процессами, поддерживающими устойчивость и продуктивность лесных 

экосистем и санитарно-защитных насаждений урбанизированных территорий. Современные 

тенденции антропогенного воздействия, промышленное загрязнение и изменение климата 
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требуют глубокого понимания механизмов микоризного симбиоза и их роли в адаптации 

растений к стрессам [1–3]. Анализ научной литературы по микоризообразованию позволяет 

выявить ключевые закономерности и научные пробелы в данной области. 

Несмотря на значительный интерес к микоризам [3, 4], научные данные остаются 

разрозненными по методикам исследования, таксономии грибов, объектам и масштабам 

исследований. Отсутствие унифицированных подходов затрудняет синтез знаний об 

экологической роли микориз, их функциональных свойствах и ответных реакциях на 

антропогенные факторы. Возникает необходимость систематического анализа 

методологических подходов и содержания многочисленных публикаций для выявления 

общих тенденций, противоречий и направлений дальнейших исследований. 

Цель данной работы – сравнить тематические направления исследований за 2025 год 

в иностранной литературе с российскими источниками на основе анализа названий статей. 

Анализ заголовков как репрезентативных элементов, концентрирующих основную тему 

работы, позволяет провести быстрое и наглядное сравнение исследовательских приоритетов. 

Анализ публикаций представлен названиями 50 статей, вышедших в 2025 году 

в специализированном иностранном журнале Mycorrhiza издательства Springer. По названиям 

публикаций построили облако тегов. Важность каждого ключевого слова обозначается 

размером шрифта или цветом. Такая визуализация удобна для быстрого восприятия наиболее 

известных терминов и для распределения терминов по популярности относительно друг друга. 

В этом международном журнале представлены научные статьи в области исследований 

микориз – самых обширных симбиозов в природе, охватывающих большинство растений 

и разнообразные почвенные грибы по всему миру. Статьи охватывают широкий диапазон тем: 

от молекулярных до экосистемных уровней изучения микориз, от клеток до растений, от 

фундаментальной до прикладной науки. В нем публикуются статьи, способствующие 

пониманию микоризных симбиозов растений и грибов. 

На Рисунке 1 изображено облако тегов – ключевых слов и фраз, характерных для 

научных публикаций, посвященных микоризе и связанным с ней темам. Самые крупные 

и заметные слова – arbuscular mycorrhizal, mycorrhizal fungi, colonization, fungus, community, 

soil, orchid – отражают основные направления исследований (арбускулярные микоризные 

грибы, их колонизация, почвенные сообщества и взаимодействие с растениями). 

Также часто встречаются термины, связанные с процессами, например germination 

(прорастание), interactions (взаимодействия), influence (влияние), improve (улучшение), 

patterns (закономерности), stress (стресс) и объектами исследований: seedlings (саженцы), root 

(корень), rhizophagus (ризофаг), irregularis (неправильный), orchid (орхидея), metal (металл), 

communities (сообщества). В облаке присутствуют слова, отражающие методы и подходы: 

molecular (молекулярный), biochemical (биохимический), based (основанный), approaches 

(подходы). Более мелким шрифтом расположены специализированные термины и примеры 

видов, экологических факторов и процессов, например saprotrophic (сапротрофный), 

ectomycorrhizal (эктомикоризный), diversity (разнообразие), fungicide (фунгицид), 

phytoextraction (фитоэкстракция). 
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Рисунок 1 – Облако слов по названиям исследовательских работ в журнале Mycorrhiza за 

2025 год (дата обращения: 30 сентября 2025 г.) 

[Источник: облако нарисовано автором в сервисе Word’s Cloud (URL: 

https://wordscloud.pythonanywhere.com)] 

 

Таким образом, только по названиям статей можно сказать, что исследовательские 

интересы сосредоточены на изучении микоризных грибов: различных типов и функций, их 

влияния на растениеводство и устойчивость экосистем, а также молекулярных 

и экологических механизмов взаимодействия грибов и растений. 

 
Рисунок 2 – Облако слов по названиям исследовательских работ с портала eLIBRARY.RU за 

2025 год (дата обращения: 30 сентября 2025 г.) 

[Источник: облако нарисовано автором в сервисе Word’s Cloud (URL: 

https://wordscloud.pythonanywhere.com)] 
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На Рисунке 2 облако тегов на русском языке было составлено по названиям 13 статей, 

опубликованных на портале eLIBRARY.RU в 2025 году. Поиск был осуществлен по 

ключевому слову «микориза». Самыми крупными и заметными словами являются «растение», 

«грибов», «влияние», «свойства», «роста», «деревьев», «хвойных», «почвы», что отражает 

центральные темы исследований – влияние грибов на свойства и рост растений, особенности 

взаимодействия в почве, а также изучение деревьев, особенно хвойных пород. 

Помимо этого, в облаке присутствуют другие термины, отражающие детали 

и направления исследований: «ускорение», «результаты», «симбиотических», «вересковых», 

«микобиом», «факторов», «устойчивости». Значительное внимание уделено изучению 

отдельных свойств, типов почв, пород деревьев, улучшению качества растений и почвы, 

а также биологическим и химическим аспектам микоризы. 

Облако показывает, что основное поле исследований связано с воздействием 

микоризных грибов на рост, свойства и устойчивость растений, а также с разнообразием 

взаимодействий между растениями и грибами в различных экологических условиях. 

Таким образом, ученые сосредоточены на комплексном изучении взаимосвязей 

растительных сообществ и их микоризных ассоциаций с почвенными условиями, 

направленном на повышение устойчивости и продуктивности лесных 

и сельскохозяйственных экосистем. 

Представленные в литературе направления изучения соотносятся с долгосрочными 

исследованиями автора, начатыми в 2009 году изучением техногенного влияния на процесс 

формирования эктомикориз светлохвойных деревьев [5]. Промышленное загрязнение 

санитарно-защитных лесонасаждений приводило к угнетению процесса 

микоризообразования, что выражалось в снижении интенсивности микоризации, изменении 

видового состава грибов-симбионтов. Однако это влияние не сводится к простому 

подавлению, а включает в себя качественную перестройку микоризообразования на 

морфологическом и анатомическом уровне строения растительного и грибного симбионтов 

и рассматривается автором как сложный адаптивный механизм симбиоза [6]. Таким образом, 

в дальнейшем микориза рассматривается как чувствительный биоиндикатор состояния 

окружающей среды и адаптивный потенциал, направленный на устойчивость экосистемы 

в целом [7]. На примере собственных исследований автор показывает дальнейшие 

направления исследований российских публикаций. 

В заключении важно отметить: объем выборки российских публикаций (n = 13) 

существенно уступает международной (n = 50) выборке, что не позволяет делать прямые 

статистические сравнения, но дает предварительное представление об исследовательских 

интересах по теме микориз. Наши данные о перестройке микоризообразования под влиянием 

загрязнений согласуются с выделенным в международных публикациях трендом на изучение 

stress и metal, а также с российской тематикой, связанной с «устойчивостью» Однако 

в международных журналах сильнее выражены молекулярные и функциональные аспекты 

(molecular, phytoextraction), в то время как в российских – прикладные аспекты для 

лесоводства и растениеводства («хвойных», «роста», «деревьев»). 
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Аннотация 

Объектом данного исследования являются стратегии анализа среды в глубоком обучении 

с подкреплением. Предмет исследования – эффективность этих стратегий в условиях 

нестационарных сред, разреженных вознаграждений и бедных входных данных. Цель 

работы – системный анализ, таксономия и сравнительная оценка современных стратегий 

исследования, применяемых в семействе алгоритмов «актор-критик» для выявления наиболее 

эффективных и перспективных подходов. На основе анализа сформулированы практические 

рекомендации по их применению. 

Ключевые слова: глубокое обучение с подкреплением, актор-критик, исследование, дилемма 

«исследование – эксплуатация», энтропийная регуляризация, внутренняя мотивация, 

исследование на основе неопределенности, разреженные вознаграждения, безопасное 

исследование, таксономия методов, сравнительный анализ, гибридные методы. 

 

Abstract 

The object of this study is environment exploration strategies in deep reinforcement learning. The 

subject of the research is the effectiveness of these strategies under conditions of non-stationary 
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environments, sparse rewards, and low-information input data. The aim of the work is a systematic 

analysis, taxonomy, and comparative evaluation of modern exploration strategies used in the family 

of “actor-critic” algorithms, to identify the most effective and promising approaches. Based on the 

analysis, practical recommendations for their application are formulated. 

Keywords: deep reinforcement learning, actor-critic, exploration, exploration-exploitation dilemma, 

entropy regularization, intrinsic motivation, uncertainty-based exploration, sparse rewards, safe 

exploration, methods taxonomy, comparative analysis, hybrid methods. 

 

Введение 

Глубокое обучение с подкреплением (англ. Deep Reinforcement Learning, DRL) является 

ключевым инструментом для задач последовательного принятия решений. Среди архитектур 

DRL доминируют методы «актор-критик» (AC) [1, 2], сочетающие преимущества policy-based 

и value-based подходов [3]. Однако фундаментальная проблема баланса между исследованием 

(exploration) и эксплуатацией (exploitation) в AC остается нерешенной. 

Эффективное исследование критически важно в средах с разреженными 

вознаграждениями и в нестационарных условиях. Стандартные подходы, энтропийная 

регуляризация в SAC (Soft Actor-Critic) [4] обеспечивают «слепое» исследование, не 

ориентированное на целенаправленное приобретение информации. Таким образом, 

разработка эффективных стратегий исследования в рамках AC является актуальной научной 

проблемой. 

В работе систематизированы современные стратегии исследования в AC, разработана 

таксономия для их сравнения, сформулированы практические рекомендации и выявлены 

ключевые нерешенные проблемы. 

 

1. Фундаментальные стратегии исследования 

Эффективное исследование среды является краеугольным камнем успешного обучения 

в глубоком обучении с подкреплением. В рамках архитектуры «актор-критик» разработан ряд 

фундаментальных стратегий, которые можно разделить на три основные группы, отражающие 

эволюцию от простой стохастичности к сложным формам целенаправленного исследования. 

 

Стратегия 1. Энтропийная регуляризация (слепое исследование). 

Идея: модификация функции цели агенту добавлением бонуса за энтропию политики: 

J(π) = 𝔼[R + α∙H(π(·|s))], 

где H(π(·|s)) – энтропия политики, а α – температурный коэффициент, балансирующий 

важность вознаграждения и энтропии. 

Преимущества: устойчивость, простота. 

Недостатки: «слепое», нецеленаправленное исследование. 

Пример: алгоритм SAC [4]. 

 

Стратегия 2. Исследование на основе неопределенности (ансамбли критиков). 

Идея: использование ансамбля критиков для оценки неопределенности U(s, a). Актор 

выбирает действия [5, 6]: 

a = argmax(Q(s, a) + β∙U(s, a)), 

где:     U(s, a) – оценка неопределенности, а β – гиперпараметр. 

Преимущества: целенаправленное («умное») исследование. 

Недостатки: высокая вычислительная стоимость. 

Пример: алгоритм REDQ (Randomized Ensembled Double Q-learning) [7], используют 

ансамбль из Q-функций не только для снижения переоценки bias (TD3 [8]), но и явно для 

управления стратегией исследования. 

 

Стратегия 3. Внутренняя мотивация (целеполагание). 
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Идея: агент генерирует внутреннее вознаграждение (ri) за новизну состояний. Критик 

обучается оценивать сумму: 

Q(s, a) ≈ [re + ri]. 

Преимущества: высокая эффективность при разреженных вознаграждениях. 

Недостатки: риск зацикливания на «шумных» состояниях. 

Пример: методы RND (Random Network Distillation) [9] и ICM (Information Classification 

and Management) [10]. 

 

Стратегия 4. Эволюция привела к гибридным методам [5], использующим следующие 

принципы объединения: 

– принцип компенсации слабостей. Комбинация энтропийной регуляризации 

и внутренней мотивации (целеполагание) для взаимной компенсации недостатков. 

Пример: SAC + RND [4, 9]; 

– принцип синергии. Объединение исследования на основе неопределенности 

и внутренней мотивации для поиска одновременно новых и перспективных областей [5, 7, 9]; 

– принцип абстракции. Применение стратегий исследования в латентном пространстве 

признаков для снижения размерности и вычислительной сложности. 

 

2. Сравнительный анализ и нерешенные проблемы 

Переход от теоретического описания стратегий исследования к их практическому 

применению требует хорошей системы критериев сравнения. На основе анализа литературы 

[5, 4, 9] была разработана таксономия (Таблица 1), классифицирующая ключевые подходы по 

пяти критериям, наиболее значимым для исследователя и инженера. 

 

Таблица 1 – Сравнительный анализ стратегий исследования 

Стратегия 

исследования 

Тип 

исследования 

Стоимост

ь 

вычислен

ия 

Устойчивост

ь обучения 

Эффективность 

к редким наградам 

Адаптация 

к среде 

Энтропия Случайное 

(0) 

Низкая 

(4) 

Высокая 

(4) 

Низкая 

(0) 

Средняя 

(2) 

Ансамбли Направленное 

(4) 

Высокая 

(0) 

Средняя 

(2) 

Средняя 

(2) 

Высокая 

(4) 

Мотивация Направленное 

(4) 

Средне-

высокая 

(1) 

Низкая 

(0) 

Высокая 

(4) 

Низкая 

(0) 

Гибриды Направленное 

(4) 

Высокая 

(0) 

Высокая 

(4) 

Высокая 

(4) 

Средне- 

высокая (3) 

 

Примечание. Оценка критерия кодируется в тепловой карте от светло-серого оттенка 

(0 – минимальное значение) до темно-серого (4 – максимальное значение). 

 

Таксономия составляет основу для формирования практических рекомендаций. Выбор 

оптимальной стратегии определяется спецификой задачи и доступными ресурсами. 

В случае плотных вознаграждений и малоразмерных сред рекомендуется энтропийная 

регуляризация (SAC) [4]. Для разреженных вознаграждений и больших пространств подойдут 

методы внутренней мотивации (RND, ICM) [9, 10] или гибриды (SAC + RND). В задачах 

с высокой стоимостью ошибки и нестационарными средами эффективны методы на основе 
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ансамблей. В условиях ограниченных вычислительных ресурсов возможно использовать 

энтропийную регуляризацию. 

Несмотря на значительный прогресс в разработке стратегий исследования для методов 

«актор-критик», область сталкивается с рядом фундаментальных вызовов, ограничивающих 

их широкое практическое применение. Ниже идет перечисление этих проблем по категориям 

от наиболее фундаментальных теоретических проблем до прикладных и методологических. 

  Фундаментальные ограничения. Отсутствие теоретических гарантий сходимости 

и единой теоретической основы для стратегий. 

 Практические барьеры. Проблема безопасного исследования в реальном мире; 

высокая вычислительная стоимость; медленная адаптация к нестационарным средам. 

 Проблемы оценки и валидации. Нехватка специализированных эталонных сред для 

оценки качества исследования. 

 Переобучение на внутренние вознаграждения. Уязвимость к «взлому» функции 

внутреннего вознаграждения [9]. 

 Такая классификация позволяет выявить иерархию и остроту стоящих перед 

сообществом проблем. 

 

Заключение 

Не существует универсальной стратегии исследования. Выбор метода определяется 

компромиссом между характеристиками задачи. Перспективные направления: 

 разработка мета-методов (алгоритмов высшего порядка) для адаптивной настройки 

стратегии и гиперпараметров «на лету» в зависимости от прогресса в обучении; 

 создание теоретической базы для эвристик исследования как ответ на отсутствие 

теоретических гарантий сходимости и единой теоретической основы для стратегий; 

 безопасное исследование с применением априорных знаний. Агент использует 

априорные знания для направления процесса исследования в безопасное русло; 

 разработка специализированных эталонных сред. Задача направлена на решение 

методологической проблемы оценки и валидации; 

 повышение устойчивости внутренней мотивации к «взлому» на основе 

формулировок мотивации, инвариантных к семантически бессмысленным состояниям. 

Прогресс будет связан с созданием комплексных, теоретически обоснованных 

и безопасных гибридных методов. 
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Аннотация 
В статье представлены общесоциальные и персонализированные причины развития 

синдрома хронической усталости. Акцентирована необходимость превентивного подхода к 

этому заболеванию, особенно для работающего контингента в возрасте 30–40 лет. 

Рассмотрены основные патогенетические механизмы возникновения патологического 

утомления. Определены ключевые элементы, препятствующие развитию этого 

заболевания. Стрессоустойчивость выделена в качестве основополагающего фактора в 

резистентности человека к персистирующей усталости. Обосновано первичное 

и опосредованное значение кишечной микробиоты и иммунитета в адаптационных 

ресурсах. Предложены физиологические способы усиления этих ключевых компонентов 

для профилактики истощения защитных сил. Представлена схема, демонстрирующая 

взаимосвязи между рассмотренными ведущими элементами устойчивости к синдрому 

хронической усталости и мероприятиями для их укрепления. 

Ключевые слова: синдром хронической усталости, стресс, иммунитет, микробиота, 

адаптационные ресурсы, здоровый образ жизни, превентивная медицина, 

профилактическое здравоохранение. 

 

Abstract 

The article presents general social and personalized causes of the development of chronic fatigue 

syndrome. It emphasizes the necessity of a preventive approach to this disease, particularly for the 

working contingent aged 30–40. The principal pathogenetic mechanisms of pathological fatigue 

are considered. Key elements countering the development of this disorder are identified. Stress 

resistance is highlighted as a fundamental factor in human resilience to persistent fatigue. The 

primary and mediated significance of gut microbiota and immunity in adaptive resources is 
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substantiated. Physiological methods for enhancing these key components to prevent the 

exhaustion of defense mechanisms are proposed. A schematic diagram illustrating the 

interrelationships between the discussed core elements of resilience to chronic fatigue syndrome 

and the measures for their reinforcement is presented. 

Keywords: chronic fatigue syndrome, stress, immunity, microbiota, adaptive resources, healthy 

lifestyle, preventive medicine, preventive healthcare. 

 

Введение 

«Продолжительная и активная жизнь» – название одного из национальных проектов 

России, реализуемых с 2025 по 2030 г. 7 Потребность в этой программе была обоснована 

и тем, что жизнь современного общества характеризуется сверхскоростными процессами, 

непрерывным воздействием информационных потоков, ненормированной рабочей 

нагрузкой и психоэмоциональным напряжением. Всё вышеперечисленное особенно 

значимо воздействует на работающий контингент в возрасте 30–40 лет, так как именно этот 

период соответствует интенсивному карьерному продвижению, что ассоциировано 

с чрезмерными дополнительными нагрузками, приводящими к патологическому 

утомлению – синдрому хронической усталости (СХУ) [1]. 

В последние несколько лет произошло стремительное распространение этого 

заболевания, количество пациентов исчисляется миллионами [2], частота встречаемости 

существенно возросла после эпидемии COVID-19 [3]. Поэтому не случайно синдром 

хронической усталости обоснованно определяется как чрезвычайно актуальная проблема 

современной медицины. 

В качестве отдельной нозологической единицы эта патология стала учитываться 

с 1988 г. после резкого роста числа пациентов, испытывающих персистирующую 

утомляемость при отсутствии для этого объективных причин [1]. 

Основным характеризующим признаком этого состояния является патологическая 

усталость – постоянная астения, которая не уменьшается после отдыха, при этом 

одновременно прогрессирует утомление от привычной деятельности, которая раньше 

осуществлялась легко, и непрерывно ухудшается общее состояние на всех уровнях – 

физическом, умственном и психоэмоциональном [4, 5]. 

В изучении вопроса этиопатогенетического механизма развития СХУ уже 

достигнуты определенные успехи. Установлено, что этот синдром закономерно 

манифестирует после перенесенных инфекций при наличии хронических соматических 

заболеваний, что женщины заболевают чаще мужчин. К факторам, усугубляющим тяжесть 

и прогрессирование заболевания, относятся: плохая экология, урбанизация, монотонная 

и напряженная работа, гиподинамия, нерациональное питание, пренебрежение 

к полноценному сну, личностные и межличностные проблемы как в профессиональной 

среде, так и в семейной обстановке. Отдельно необходимо отметить, что с помощью 

искусственного интеллекта была сформирована диагностическая панель, состоящая из 

метаболических биомаркеров и клинико-демографических характеристик [3]. 

Вместе с тем научное сообщество единогласно придерживается мнения, что вопрос 

об этиопатогенезе патологической утомляемости остается открытым, и определяет это 

заболевание как малоизученное [1–5]. 

Между тем, зная о патогенетических причинах развития СХУ и о сопутствующих 

неблагоприятных факторах, можно значительно снизить риск его возникновения. Это 

возможно при укреплении ведущих защитных реакций организма, дисфункция которых 

приводит к манифестации СХУ. 

                                                 
7  URL: https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai/new-projects/prodolzhitelnaya-i-aktivnaya-zhizn/ (дата 

обращения: 08.10.2025). 
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Цель работы. В связи с этим была поставлена цель выделить ключевые компоненты 

устойчивости организма к синдрому хронической усталости и определить 

соответствующие им способы укрепления защитных механизмов. 

Как правило, ощущение постоянной усталости люди отмечают после стресса, 

в его роли может выступить любое событие, которое вызывает необходимость усиления 

адаптационных ресурсов организма. При этом ведущие гормоны стресса (кортизол, 

адреналин и норадреналин) активизируют работу всех физиологических систем организма 

человека. Однако длительное воздействие стрессового фактора приводит к истощению 

защитных ресурсов на всех уровнях, что клинически проявляется как астения, когнитивная 

дисфункция, ухудшение иммунитета, возникновение соматических заболеваний 

и психологических расстройств [6]. Следовательно, стрессоустойчивость как способность 

выдерживать все виды стрессовой нагрузки (физической, умственной, эмоциональной) 

относится к ключевым элементам, обеспечивающим резистентность человека 

к патологической усталости. 

Еще одним важным фактором в развитии персистирующей утомляемости является 

качественный и количественный состав кишечной микрофлоры. Проведенные 

исследования подтвердили ее существенное значение в манифестации и пролонгации 

симптомов СХУ [3]. Кроме того, из-за нарушения механизмов переваривания, всасывания 

и транспортировки питательных веществ, организм получает недостаточное количество 

энергии, что ощущается как физическое недомогание и слабость. Таким образом, кишечная 

микробиота может выступать и первичным, и вторичным звеном в патогенезе СХУ, 

одновременно являясь значимым компонентом адаптационных сил организма. 

Иммунитет – следующий заслуживающий внимания элемент, поскольку 

у большинства пациентов с диагностированным СХУ имело место нарушение иммунитета 

и ассоциированная с ним митохондриальная дисфункция, выражающаяся в нарушении 

энергетического обмена [1]. Это значит, что нарушение работы иммунной системы 

в патогенезе патологической усталости может иметь как первичное, так и опосредованное 

значение [3]. Поэтому возможность сопротивляться вирусным и бактериальным 

инфекциям – это жизненно необходимый фактор поддержания защитных ресурсов 

организма без их необратимого истощения. 

Следует обратить внимание, что все рассмотренные выше факторы связаны между 

собой и находятся во взаимонаправленных отношениях [7]. Это значит, что в развитии 

заболевания стрессоустойчивость, иммунитет и кишечная микробиота действуют 

в совокупности, при этом ведущую роль может иметь какой-то один из перечисленных 

компонентов. 

Итак, нарушение функционирования рассмотренных факторов приводит к развитию 

хронической усталости, а ведущими провоцирующими причинами их истощения являются: 

несоблюдение необходимого соотношения между трудом и восстановлением, 

игнорирование принципов здорового питания и отсутствие должного внимания к сфере 

психоэмоционального благополучия. Из этого следует, что все мероприятия, направленные 

на укрепление элементов, имеющих важное значение для устойчивости организма 

к развитию СХУ, можно распределить на три базисные группы: баланс активности и 

отдыха, полноценное питание и психогигиену. Необходимо акцентировать, что все три 

блока имеют значение для всех основных компонентов адаптационной защиты, что 

продемонстрировано на Рисунке 1. 
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Рисунок 1  ̶  Взаимосвязь ключевых компонентов устойчивости организма человека 

к СХУ и факторов их укрепления [составлено автором] 

 

Из представленной на рисунке схемы следует, что соблюдение простых и доступных 

правил, относящихся к базовым мероприятиям профилактической медицины, является 

эффективным способом поддержать и укрепить ключевые элементы защитных ресурсов 

организма. Такой подход, основанный на принципах здоровьесбережения, полностью 

соответствует рекомендациям, относящимся к вопросам гигиены образа жизни [8]. 

 

Заключение 
Таким образом, эволюционно естественные, обусловленные природой 

и физиологически обоснованные мероприятия способствуют сохранению адаптивных 

механизмов человека без их истощения. А функционирующие без истощения сильный 

иммунитет, крепкая стрессоустойчивость и здоровая кишечная микробиота останавливают 

каскад патогенетического процесса в развитии СХУ. Это, в свою очередь, помогает 

предотвратить переход от реактивной астении к патологической. 

Быстрое восстановление после любого стресса с сопутствующей усталостью – это 

значит ежедневно быть максимально работоспособным и высокорезультативным, что, 

в свою очередь, сохраняет мотивацию, препятствует профессиональному выгоранию, 

а также положительно влияет на межличностные отношения как в трудовом коллективе, 

так и в семье. Такая устойчивая защита, необходимая в условиях постоянного напряжения 

адаптационных механизмов, вызванного условиями современного мира, выгодна как для 

каждого человека, так и для государства, которое проводит политику здоровьесбережения 

и превентивной медицины. 
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Аннотация 
В представленной работе был проведен комплексный анализ проблемы приобретенной 

резистентности, обусловливающей прогрессирование заболевания у пациентов 

с метастатическим RET-фьюжн-позитивным немелкоклеточным раком легкого (НМРЛ) на 

фоне терапии селективными ингибиторами RET. Охарактеризованы и классифицированы 

ключевые молекулярные механизмы развития резистентности, включая вторичные мутации 

киназного домена RET (on-target резистентность) и активацию альтернативных сигнальных 

путей (off-target резистентность). В контексте преодоления лекарственной устойчивости 

систематизированы современные стратегии, включая разработку ингибиторов RET второго 

поколения, способных подавлять резистентные мутации, а также перспективы применения 

комбинированных терапевтических режимов, отмечены перспективы использования 

жидкостной биопсии. Решение указанных научно-клинических задач представляется 

необходимым условием для дальнейшего совершенствования персонализированного подхода 

к лечению, что, в свою очередь, направлено на улучшение отдаленных результатов лечения, 

повышение выживаемости пациентов с RET-позитивным НМРЛ. 

Ключевые слова: транслокация в гене RET, немелкоклеточный рак легкого, таргетная 

терапия, селективные ингибиторы, резистентность, адъювантная терапия. 

 

Abstract 

In the presented work, a comprehensive analysis of the problem of acquired resistance, which causes 

the progression of the disease in patients with metastatic RET fusion-positive non-small cell lung 

cancer (NSCLC) on the background of therapy with selective RET inhibitors, was carried out. The 

key molecular mechanisms of resistance development are characterized and classified, including 

secondary mutations of the RET kinase domain (on-target resistance) and activation of alternative 

signaling pathways (off-target resistance). In the context of overcoming drug resistance, modern 

strategies are systematized, including the development of second-generation RET inhibitors capable 

of suppressing resistant mutations, as well as prospects for the use of combined therapeutic regimens. 

Special attention is paid to the methodological aspects of dynamic monitoring of the molecular profile 

of a tumor using a liquid biopsy. The solution of these scientific and clinical tasks seems to be a 

necessary condition for further improvement of a personalized approach to treatment, which in turn 

is aimed at improving long-term treatment outcomes and increasing the survival rate of patients with 

RET-positive NSCLC. 
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Введение 

Парадигма лечения немелкоклеточныго рака легкого (НМРЛ) изменилась 

с внедрением в клиническую практику концепции молекулярно-генетического тестирования 

и таргетной терапии. Одной из таких мишеней являются слияния гена RET, выявляемые в 1–

2 % всех случаев НМРЛ [1]. 

Продемонстрировав высокую противоопухолевую активность в регистрационных 

исследованиях, селективные RET-ингибиторы, такие как селперкатиниб и пралсетиниб, стали 

новым стандартом терапии распространенного RET-положительного НМРЛ. Однако, 

несмотря на очевидный успех, потенциал данной группы лекарственных средств раскрыт не 

полностью. Кроме того, остается ряд до конца неизученных проблем, таких как преодоление 

резистентности, развитие которой служит основной причиной утраты опухолью 

чувствительности к проводимой таргетной терапии, а также необходимость расширения 

показаний для лечения за счет включения новых групп пациентов, способных извлечь пользу 

от применения ингибиторов RET, в частности больных с ранними стадиями заболевания после 

хирургического лечения. Решение этих задач является необходимым шагом на пути развития 

персонализированной терапии НМРЛ. 

В статье изложены основные механизмы развития приобретенной резистентности на 

фоне проведения таргетной терапии RET-ингибиторами первого поколения, последние 

достижения в области разработки селективных RET-ингибиторов второго поколения. 

Освещены также результаты исследования применения селперкатиниба в адъювантном 

режиме. 

Изначально подходы к таргетной терапии были сосредоточены на применении 

мультикиназных ингибиторов (МКИ), таких как кабозантиниб, ленватиниб и вандетаниб. 

Однако исследования II фазы показали их умеренную эффективность в сочетании со 

значительной токсичностью, что часто требовало снижения доз или отмены лечения [2–4]. 

Одобренные в 2020 году селективные RET-ингибиторы существенно превосходят по 

эффективности мультикиназные ингибиторы. В регистрационных исследованиях 

LIBRETTO001 и ARROW селперкатиниб и пралсетиниб соответственно продемонстрировали 

значимо более высокие показатели, в частности по медиане выживаемости без 

прогрессирования, в сравнении с кабозантинибом (единственный разрешенный к применению 

NCCN8-мультиканизный ингибитор [5] (Таблица 1). Особого внимания заслуживает высокая 

интракранеальная эффективность селперкатиниба и пралсетиниба (91 и 84 % соответственно) 

при управляемом профиле безопасности [6, 7], что важно с учетом высокого риска 

метастазирования в головной мозг (в 25 % интракранеальное метастазирование 

диагностируется на момент постановки диагноза, а риск развития в течение жизни составляет 

порядка 46 %) [8]. 

 

Таблица 1 – Сравнительная эффективность таргетных препаратов при RET-позитивном 

НМРЛ 

Название 

препарата 

Клиническое 

исследование 

Линия 

лечения 

ORR, 

% 

mPFS, 

мес. 

mOS, 

мес. 

Кабозантиниб [2] NCT01639508 ≥1 Л% 28   5,5 9,9 

Пралсетиниб [8] Фаза I/II ARROW 1 Л 72,4 12,6 Не была достигнута 

≥ 2 L 59,6 16,4 44,3 

                                                 
8 NCCN – National Comprehensive Cancer Network. 
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Селперкатиниб [8] Фаза I/II Libretto001 2 Л 61,5 26,2 47,6 

 

Примечание. Обозначения: ORR – общая частота ответа на лечение; mPFS – медиана 

выживаемости без прогрессирования; mOS – медиана общей выживаемости. 

 

Несмотря на высокую частоту первоначального ответа на фоне терапии селективными 

ингибиторами RET, достижение длительного ответа неизбежно ограничивается развитием 

приобретенной резистентности. 

Выделено два вида резистентности: связанные с мишенью (on-target) и обходные (off-

target) [9]. К первой группе относятся соматические мутации в киназном домене RET, 

преимущественно в позициях G810 и V804, препятствующие связыванию препарата. Эти 

мутации часто выявляются при геномном анализе после прогрессирования и характеризуются 

клональной гетерогенностью [9]. Ко второй группе относятся альтернативные пути 

сигнализации, такие как амплификация MET и KRAS, гиперактивация MAPK-каскада, 

обеспечивающие выживание клеток независимо от RET [9]. Нередко у одного пациента 

формируется несколько механизмов резистентности, что отражает адаптивный потенциал 

опухоли [9]. 

В настоящее время ведутся исследования по нескольким направлениям преодоления 

лекарственной резистентности к ингибиторам RET. Основной стратегией является создание 

препаратов следующих поколений, сохраняющих активность в отношении мутантных форм 

белка RET (включая замену G810), устойчивых к терапии первого поколения. 

О сложности данного направления разработки свидетельствует досрочное 

прекращение клинических исследований соединения TPX-0046, обусловленное его 

ограниченной эффективностью и неудовлетворительным терапевтическим индексом, 

связанным, в частности, с высокой частотой дозолимитирующих токсичностей, 

проявлявшихся в виде артралгий и миалгий [10]. 

Перспективным кандидатом считается селективный ингибитор RET LOXO-260, 

активный в отношении нескольких механизмов резистентности, ожидаются результаты 

глобального исследования I фазы LOXO-NGR-21001 [11]. Ведутся также активные разработки 

других ингибиторов второго поколения, в частности молекулы EP0031 (A400/KL590586), 

которая исследуется в Китае и Европе. Предварительные данные свидетельствуют о ее 

высокой селективности, повышенной эффективности по сравнению с препаратами первого 

поколения, включая активность против интракраниальных поражений, и приемлемом 

профиле безопасности [12, 13]. В активном исследовании фазы I/II NCT04683250 

(TAS0953/HM06) изучается молекула TAS0953/HM06, разработанная для преодоления 

резистентности, вызванной вторичными мутациями в гене RET, такими как V804L/M, которые 

ограничивают эффективность препаратов первого поколения [13]. 

Кроме того, следует выделить активное исследование фазы III NCT06031558 (SY5007), 

в котором SY-5007, селективный ингибитор RET, напрямую сравнивается 

с зарегистрированными и рекомендованными к применению в первой линии селективными 

ингибиторами у пациентов с метастатическим RET-позитивным НМРЛ [14]. 

 Другим перспективным направлением может стать стратегия использования 

комбинированных терапевтических схем, а именно сочетанное применение ингибиторов RET 

и препаратов, таргетирующих альтернативные сигнальные пути (например, ингибиторов MET 

в случае выявления соответствующей амплификации), с целью нейтрализации обходных 

путей [15]. Преодоление гетерогенности опухоли и механизмов резистентности, связанных 

с активацией обходных сигнальных путей (например, через EGFR или MET), которые 

являются известным механизмом ускользания от терапии ингибиторами RET, изучается, 

например, в исследовании II фазы (NCT05845671), оценивающем комбинацию амивантамаба 

(биспецифического антитела, нацеленного на EGFR и c-MET) с ингибиторами тирозинкиназ, 

в том числе и для RET [16]. 
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Кроме того, внедрение динамического мониторинга для определения молекулярного 

профиля резистентности при помощи повторной биопсии опухоли на этапе прогрессирования 

является ключевым для выбора последующей терапии. Перспективным неинвазивным 

подходом к оценке клональной динамики является жидкостная биопсия, основанная на 

анализе циркулирующей опухолевой ДНК. Вместе с тем данный подход обладает меньшей, 

по сравнению со стандартной биопсией ткани, чувствительностью в отношении выявления 

клональной гетерогенности. Вследствие этого метод может не отражать полную картину 

генетической эволюции опухоли, индуцированной лечением ингибиторами киназ, в отличие 

от традиционной биопсии [15]. 

 

Заключение 
Несмотря на продемонстрированную высокую эффективность селективных 

RETингибиторов в терапии метастатического RET-позитивного НМРЛ, последующее 

прогрессирование заболевания является неизбежным следствием развития гетерогенных 

механизмов лекарственной резистентности. 

Глубокое изучение и понимание данных механизмов резистентности открывает 

перспективы для разработки новых, более эффективных селективных ингибиторов второго 

поколения. Следует отметить, что текущие исследования находятся на ранних стадиях 

клинической оценки, и для получения зрелых данных об их эффективности требуется время. 

Более того, дальнейшее изучение некоторых соединений, таких как TPX-0046, ограничивается 

неприемлемым профилем токсичности. 
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Аннотация 

Проведенное исследование посвящено решению проблемы образовательной 

и социокультурной изоляции школьников в Пуровском районе Ямало-Ненецкого автономного 

округа. Была разработана и теоретически обоснована модель цифровой образовательной 

экосистемы, интегрирующая компоненты: целевой, технологический, содержательно-

коммуникативный, социально-педагогический, результативный и управленческо-

аналитический – в единый циклический процесс. Модель направлена на преодоление 

ключевых рисков изоляции через обеспечение доступа к качественным образовательным 

ресурсам, расширение социокультурного кругозора и формирование гибкой идентичности 

учащихся. Предложенное решение адресовано администрациям школ, педагогам 

и методистам для практической реализации цифровой трансформации образования 

в арктических регионах, а также может служить основой для дальнейших сравнительных 

исследований. 

Ключевые слова: арктические регионы, модель цифровой экосистемы, образовательная 

среда, социокультурное развитие, цифровая трансформация, удаленные территории, 

педагогическая модель, качество образования, культурные ресурсы, сетевое взаимодействие, 

идентичность школьников, образовательные риски, цифровизация образования, региональное 

образование, информационно-образовательное пространство. 

 

Abstract 

The study is devoted to solving the problem of educational and socio-cultural isolation of 

schoolchildren in the Purovsky district of the Yamalo-Nenets Autonomous Okrug. A model of the 

digital educational ecosystem has been developed and theoretically substantiated, integrating the 

components: targeted, technological, content-communicative, socio-pedagogical, effective and 

managerial-analytical into a single cyclical process. The model is aimed at overcoming the key risks 

of isolation by providing access to high-quality educational resources, expanding the socio-cultural 

horizons and forming a flexible identity of students. The proposed solution is addressed to school 

administrations, teachers and methodologists for the practical implementation of the digital 

transformation of education in the Arctic regions, and can also serve as a basis for further comparative 

research. 
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Введение 

Современное образование характеризуется активной цифровой трансформацией, 

открывающей новые возможности для доступности и качества обучения. Однако для 

удаленных регионов, таких как Пуровский район Ямало-Ненецкого автономного округа, 

сохраняется острая проблема образовательной и социокультурной изоляции школьников, 

обусловленной географической удаленностью, слаборазвитой инфраструктурой 

и многонациональным составом населения. Исследования (А. Л. Темницкий, Т. Овенден-

Хоуп, В. Давыденко и другие) подтверждают наличие системных барьеров, ведущих 

к сужению кругозора, снижению мотивации и риску конфликта идентичностей. В то же время, 

хотя потенциал цифровизации в преодолении изоляции признается (С. И. Шуминская, 

Л. И. Дранишникова и другие), отсутствуют конкретные инструменты и целостные модели, 

адаптированные к уникальным условиям Крайнего Севера. В исследовании предлагается 

решение этой проблемы через разработку модели цифровой образовательной экосистемы. 

Цель исследования – разработка и теоретическое обоснование модели цифровой 

образовательной экосистемы, направленной на преодоление образовательной 

и социокультурной изоляции школьников в условиях, сходных с условиями Пуровского 

района Ямало-Ненецкого автономного округа. 

 

Социокультурная и образовательная изоляция: сущность и проявления 

в условиях Пуровского района 

С опорой на исследование А. Л. Темницкого понятие «социокультурное» 

интерпретируется как динамичное противоречивое единство объективных социальных 

структур (норм, институтов, отношений) и субъективных культурных смыслов (ценностей, 

образцов поведения, идентичностей), которые находятся в постоянном взаимодействии, 

взаимовлиянии и напряжении [1, с. 141–160]. 

Социокультурная изоляция школьников в Пуровском районе состоит не просто 

в недостатке общения или информации, а подразумевает комплексное состояние, 

порождаемое противоречием между объективными социальными барьерами и субъективно 

ограниченными культурными ресурсами. К объективным социальным барьерам относятся: 

географическая удаленность, низкая плотность населения, многонациональность, слабо 

развитая инфраструктура и ограниченный доступ к ключевым социальным институтам 

(музеям, театрам, кинотеатрам, кружкам по интересам учащихся, профессиональным 

педагогическим сообществам). К субъективно ограниченным культурным ресурсам 

относятся: сужение культурного кругозора, представлений о мире профессий; формирование 

специфической идентичности, оторванной от общероссийского и глобального культурного 

контекста; ценностные ориентации и модели поведения, воспроизводящие изоляцию. Это 

противоречие приводит к системному сужению возможностей для личностного развития, 

полноценной социализации и формирования гибкой идентичности у учащихся. 

В то же время, согласно исследованию Т. Овенден-Хоуп и Р. Пасси, образовательная 

изоляция – это ситуация, в которой школа имеет ограниченный доступ к ресурсам, 

необходимым для ее улучшения: высококвалифицированным кадрам, поддержке других школ 

и внешнему финансированию, возникающий из-за вызовов, связанных с ее местоположением 

(географическая удаленность, социально-экономические условия, ограниченные культурные 

возможности и их разнообразие) [2]. 

Образовательная изоляция Крайнего Севера (в частности, Пуровского района) 

характеризуется ограничением физической и инфраструктурной доступности качественного 

образования из-за суровых природно-климатических условий, больших расстояний между 
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населенными пунктами и низкой плотностью населения. Географическая отдаленность школ 

особенно затрагивает детей из коренных малочисленных народов, ведущих кочевой образ 

жизни [3]. Однако в школах Пуровского района учатся также дети разных национальностей со 

всей России, чьи семьи приехали для работы в добывающих отраслях. Таким образом, 

проблемы удаленности, нехватки школ и квалифицированных кадров, слабой материальной 

базы создают риски образовательной изоляции для всех детей, проживающих в этом регионе. 

Дополнительным барьером является слабое развитие цифровой инфраструктуры [4], что 

лишает всех участников образовательного процесса доступа к современным образовательным 

ресурсам. 

Таким образом, социокультурная и образовательная изоляция школьников в подобного 

рода поселениях порождает следующие ключевые риски: 

1. Риск ограничения доступа к качественному образованию и культурным благам. 

2. Риск сужения социокультурного кругозора и формирования замкнутой 

идентичности. 

3. Риск формирования пассивной учебной позиции из-за ограниченности 

образовательной среды. 

4. Риск конфликта идентичностей на фоне многонационального состава населения. 

5. Риск снижения учебной и профессиональной мотивации. 

 

От цифровизации к цифровой образовательной экосистеме 

Цифровизация образования на сегодняшний день характеризуется ее повсеместным 

проникновением и является неотъемлемой частью образования во всем мире. Она привнесла 

в образование новые форматы: образовательные платформы, дистанционное обучение, 

электронные энциклопедии и симуляторы и многое другое. Вместе с возможностями 

возникают и серьезные вызовы: клиповое мышление школьников и снижение концентрации 

внимания, проблемы с социализацией, эмоциональные и поведенческие риски, снижение 

авторитета взрослых, цифровая зависимость. Но при грамотном использовании цифровизация 

играет ключевую роль в расширении образовательных возможностей: повышает мотивацию 

и интерес школьников к учебе, развивает самостоятельность, обеспечивает неограниченный 

доступ к знаниям и культурным благам (виртуальные музеи, библиотеки, экскурсии), 

визуализация информации способствует ее лучшему запоминанию, школьники получают 

возможность общения и обмена знаниями с детьми из других городов [5]. 

Применительно к сфере образования цифровая образовательная экосистема 

определяется как целостная интегрированная среда, которая объединяет технологические 

инструменты, образовательный контент, педагогические методики и участников процесса 

(обучающихся, преподавателей, администрацию) в единое информационно-образовательное 

пространство, обеспечивающее персонализацию, непрерывность обучения и эффективное 

сетевое взаимодействие [6–10]. 

Следовательно, цифровая экосистема в данном контексте – это инструмент, который 

должен работать на преодоление социальных барьеров, обеспечивая доступ к ресурсам, 

сообществам, и на расширение культурных ресурсов, формируя новые смыслы, ценности 

и модели поведения. К ключевым компонентам цифровой образовательной экосистемы 

Пуровского района относятся: целевой, технологический, содержательно-коммуникативный, 

социально-педагогический, результативный и управленческо-аналитический, которые 

послужили основанием для разработки модели цифровой экосистемы, представленной ниже 

(Рисунок 1). 

 

Модель цифровой экосистемы как инструмента преодоления изоляции 

Согласно В. И. Писаренко, модель – это специально создаваемый в исследовательских 

или практических целях объект/процесс, который служит инструментом. Она упрощенно 

воспроизводит реальную практику, содержит важную информацию и предназначена для 

изучения, анализа и воспроизведения в новых условиях [11]. За основу цифровой экосистемы 
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Пуровского района была взята структурная педагогическая модель (по В. И. Писаренко) – тип 

модели, который воспроизводит элементы (компоненты) педагогического объекта и связи 

между ними. Ее цель – показать, из чего состоит изучаемый феномен, а задача – наглядно 

представить и охарактеризовать компоненты, которые делают возможным существование 

и функционирование педагогического объекта. 

 

 
Рисунок 1 – Модель цифровой экосистемы – инструмент преодоления изоляции 

[разработано автором] 

 

Разработанная модель (Рисунок 1) представляет цифровую экосистему как 

циклический процесс, где все компоненты связаны обратной связью. Ее центральный 

элемент – целевой компонент (преодоление образовательной и социокультурной изоляции 

школьников). Реализация начинается с технологического компонента, создающего базовые 

условия. На его основе действует содержательно-коммуникативный компонент, 

наполняющий среду ресурсами и инструментами общения. Его работу активизирует 

социально-педагогический компонент (педагоги, тьюторы, сообщество учащихся), 

обеспечивающий сопровождение и взаимодействие. Результаты деятельности фиксирует 

результативный компонент, данные из которого поступают в управленческо-

аналитический компонент. Здесь они анализируются, и на основе этого принимаются 

решения о корректировке – цикл замыкается и начинается новый виток развития. 

Устойчивость модели обеспечивается этой цикличностью, позволяя системе адаптироваться. 
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Перспективы включают апробацию модели для управления цифровой трансформацией 

в районе, использование в качестве дорожной карты для проектов и возможности для 

сравнительных исследований с другими арктическими регионами. 

 

Заключение 

Таким образом, разработанная модель цифровой образовательной экосистемы 

представляет собой целостный инструмент, направленный на преодоление ключевых рисков 

изоляции школьников Пуровского района. Цель исследования достигнута – разработана 

и теоретически обоснована модель цифровой образовательной экосистемы, которая на 

практике может быть использована в качестве дорожной карты для управления цифровой 

трансформацией образования в районе, организации сетевого взаимодействия и разработки 

конкретных образовательных проектов. Перспективы дальнейших исследований связаны 

с апробацией модели в реальных условиях, а также с проведением сравнительного анализа ее 

эффективности в других арктических регионах со сходными вызовами. 
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Аннотация 

В статье фразеология эмоций рассматривается как ключевой инструмент когнитивного 

моделирования политического дискурса. Эмотивно окрашенные фразеологизмы 

анализируются в качестве лингвокогнитивных маркеров, которые не только выражают 

чувства, но и активно структурируют медиапространство через систему бинарных оппозиций 

«свои – чужие» (friends – strangers, худӣ – бегонаҳо) и «угроза – защита» (threat – protection, 

таҳдид – муҳофизат). Сравнительный анализ российских, таджикских и англоязычных 

медиатекстов показывает, что эмоциональная фразеология активно формирует политическую 

повестку, задавая эмоциональные контрасты и идеологические оценки. Когнитивно-

дискурсивный подход позволяет выявить универсальные и культурно-специфические схемы 

выражения эмоций, определяющие восприятие и интерпретацию политических событий. 

Таким образом, эмоциональная фразеология служит действенным инструментом 

идеологического воздействия и управления общественным мнением в современных медиа. 

Ключевые слова: политический дискурс, фразеология эмоций, когнитивные модели, 

медиалингвистика, эмоционализация, идеологическое влияние, бинарные оппозиции, 

медиапространство. 

 

Abstract 

The article considers the phraseology of emotions as a key tool for cognitive modeling of political 

discourse. Emotively colored phraseological units are analyzed as linguistic and cognitive markers 

that not only express feelings, but also actively structure the media space through a system of binary 

oppositions “friends/strangers” and “threat/protection”. A comparative analysis of Russian, Tajik, 

and English-language media texts shows that emotional phraseology actively shapes the political 

agenda by setting emotional contrasts and ideological assessments. The cognitive-discursive 

approach makes it possible to identify universal and culturally specific patterns of emotional 

expression that determine the perception and interpretation of political events. Thus, emotional 

phraseology serves as an effective tool for ideological influence and management of public opinion 

in modern media. 

Keywords: political discourse, phraseology of emotions, cognitive models, media linguistics, 

emotionalization, ideological influence, binary oppositions, media space. 

 

Введение 

Современный политический дискурс все чаще характеризуется как эмоциогенная 

когнитивная система, где язык выполняет не только информативную, но и моделирующую 
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функцию. В условиях цифровизации и гибридизации коммуникационных форм 

эмоциональные ресурсы языка становятся ключевым инструментом воздействия на массовое 

сознание, определяя восприятие политической реальности. Центральную роль в этом процессе 

играет фразеология эмоций, отражающая коллективные модели переживания и оценки, 

а также формирующая устойчивые бинарные оппозиции, такие как «свои – чужие» и «угроза – 

защита». 

В современной политической лингвистике отмечается «эмоциональный поворот» [1, 2], 

в рамках которого эмоции рассматриваются как центральный элемент когнитивно-

дискурсивного пространства. Эмотивизация политического общения проявляется в том, что 

фразеологические единицы (например, «играть на нервах», «лить крокодиловы слезы») не 

просто передают чувства, но и конструируют определенные сценарии восприятия [3, 4]. Как 

показывают исследования, эти единицы действуют как маркеры идеологических фреймов, 

задающие эмоциональные контуры политических нарративов. Современная 

медиакоммуникация развивается по законам «интертейнизации», где эмоциональный импульс 

зачастую превалирует над рациональным аргументом [5]. 

Методологическую основу исследования составляет когнитивно-дискурсивный 

подход, рассматривающий политический дискурс как систему знаков, отражающую 

взаимодействие эмоций, мышления и власти. Данный подход позволяет анализировать 

фразеологию эмоций как важный механизм моделирования политической реальности. 

В работах современных исследователей отмечается значительный рост интереса 

к проблеме взаимодействия эмоций и языка в политической коммуникации. Как подчеркивает 

Л. Г. Антонова [6, с. 8–9], современная медиареальность «диктует новые законы, предлагает 

новые приемы коммуникативного взаимодействия автора и читателя», что сопровождается 

«уплотнением жанров» и усилением роли эмоциональных компонентов сообщения. 

Особое значение для понимания когнитивных аспектов фразеологии имеют 

исследования К. В. Земляковой [7, с. 65], которая отмечает, что «высказывание является 

отображением конкретной действительности и отражает глубинные отношения, 

существующие в рациональном мире». Этот тезис подтверждает, что фразеология эмоций не 

только выражает чувства, но и моделирует политическую картину мира. 

Важным представляется анализ прагматического аспекта эмотивной фразеологии. Так, 

И. В. Ерофеева [8, с. 143] отмечает, что современные медиа «эксплуатируют эмоцию как 

ресурс вовлечения и соучастия аудитории», вводя понятие «духовного катарсиса». 

А. В. Зорина [4, с. 99, 102] добавляет, что фразеологизмы являются «одним из наиболее 

продуктивных способов вербализации эмоций» и отражают «интенсивность переживания». 

Исследования манипулятивного потенциала эмоциональной фразеологии 

представлены в работах В. И. Озюменко и Т. В. Лариной [2], которые доказали, что апелляция 

к эмоции страха в медиа служит механизмом манипуляции общественным сознанием. Как 

подчеркивает О. В. Барабаш [3, c. 131], «включение фразеологизмов в медиатексты 

общественно значимой тематики» служит «приемом конструирования образа политической 

действительности». 

Ц. Тань [9, с. 186] подчеркивает, что метафоры и фразеологизмы «вызывают 

эмоциональный отклик и формируют отношение аудитории к политическим событиям», 

превращая политический дискурс в объект массового восприятия. 

Таким образом, эмоциональная фразеология выступает не только средством 

экспрессии, но и важным механизмом моделирования и управления восприятием 

в политической коммуникации. 

Цель данной работы – раскрыть когнитивный и прагматический потенциал 

фразеологии эмоций в политическом дискурсе и определить, как устойчивые эмоциональные 

конструкции репрезентируют когнитивные модели восприятия политической реальности. 

Объектом исследования выступает современный политический медиадискурс, 

представляющий собой совокупность вербальных и когнитивных практик, воздействующих 

на массовое сознание. 
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Предметом исследования являются фразеологические единицы с эмоциональной 

семантикой, которые рассматриваются в качестве средств когнитивного моделирования 

и идеологического влияния в русскоязычных и англоязычных медиатекстах. 

 

Результаты 

Проведенный анализ выявил четыре ключевые функции эмотивных фразеологических 

единиц в политическом дискурсе: 

 когнитивно-моделирующая функция проявляется в создании сценариев восприятия 

через семантические противопоставления типа «угроза – защита» и «мы – они»; 

 прагматическая функция обеспечивает эмоциональную адаптацию аудитории 

и манипулятивное воздействие; 

 жанрово-стилистическая функция демонстрирует адаптацию фразеологических единиц 

к риторическим условностям различных типов СМИ; 

 идентификационная функция позволяет аудитории ассоциировать себя с 

определенными политическими взглядами через эмоциональные маркеры. 

Обсуждение  

Полученные данные свидетельствуют о том, что фразеология эмоций выполняет роль 

важнейшего механизма когнитивного упрощения сложных социально-политических 

контекстов. Выявленные функции работают в комплексе, обеспечивая символическое 

кодирование политической реальности. 

Особого внимания заслуживает способность эмотивных фразеологизмов формировать 

эмоциональные рамки восприятия действительности. Этот механизм способствует не только 

сиюминутному воздействию на аудиторию, но и долгосрочному сохранению идеологических 

парадигм. Как показывает анализ, именно через эмоциональное кодирование происходит 

естественное внедрение в массовое сознание ключевых политических дихотомий. 

Обнаруженная взаимосвязь между жанрово-стилистической адаптацией 

и идентификационной функцией подтверждает тезис о том, что современный политический 

дискурс развивается в соответствии с законами «интертейнизации». Эмоциональная 

фразеология становится универсальным инструментом трансляции идеологических установок 

в различных медийных форматах. 

Перспективы дальнейших исследований связаны со сравнительным изучением 

культурно-специфических особенностей эмотивной фразеологии и ее функционирования 

в цифровой медиасреде. 

Таким образом, исследование вносит вклад в развитие политической лингвистики 

и медийного дискурса, расширяя понимание механизмов речевого воздействия в современном 

информационном пространстве. 
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Аннотация 
В статье рассмотрено влияние геймофикации на мотивацию к самостоятельной работе над 

набросками и зарисовками и формирование устойчивой регулярной привычки у учеников 

начального художественного образования 10–14 лет. Актуальность работы обусловлена 

необходимостью преодоления проблем низкой вовлеченности учащихся в систематическую 

самостоятельную практику выполнения набросков и зарисовок вне аудиторных занятий, 

являющуюся ключевым элементом формирования изобразительных навыков. В ходе 

лонгитюдного педагогического эксперимента продолжительностью шесть недель были 

проверены две гипотезы. Результаты подтвердили гипотезу 1 о положительном влиянии 

комплекса игровых механик (бейджи, таблица лидеров, очки, командное соревнование) на 

уровень мотивации учащихся к самостоятельной практике. Однако гипотеза 2 

о формировании устойчивой привычки к регулярным занятиям не получила подтверждения. 

Исследование выявило сложную динамику воздействия игровых механик. Наблюдался 

«эффект социальной лености» у части учащихся в лидирующей команде и «эффект 

догоняющих» в отстающей группе. Анализ показал, что геймификация способствует развитию 

внешней позитивной мотивации и элементов внутренней мотивации в экспериментальной 

группе, в отличие от преобладающей мотивации к избеганию неудач в контрольной группе. 

Сделан вывод о том, что геймификация является эффективным, но недостаточным 

инструментом для формирования устойчивых привычек. Перспективы дальнейших 

исследований определены в разработке комплексных комбинированных педагогических 

моделей. 
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Abstract 

The article examines the impact of gamification on motivation for independent work on sketches and 

drawings and on the formation of a stable, regular habit among 10–14-year-old students in primary 

art education. The relevance of the study is determined by the need to overcome the problem of low 

student engagement in systematic independent practice of sketching outside the classroom, which is 

a key element in developing visual art skills. A longitudinal teaching experiment lasting 6 weeks 

tested two hypotheses. The results confirmed Hypothesis 1 regarding the positive impact of a set of 

game mechanics (badges, leaderboards, points, team competition) on the level of student motivation 

for independent practice. However, Hypothesis 2 concerning the formation of a stable habit for 

regular practice was not confirmed. The study revealed a complex dynamic in the effects of the game 

mechanics. The “social loafing effect” was observed among some students in the leading team, and 

the “catch-up effect” was observed in the lagging group. The analysis showed that gamification 

fosters the development of external positive motivation and elements of internal motivation in the 

experimental group, unlike the predominant motivation to avoid failure in the control group. It is 

concluded that gamification is an effective but insufficient tool for forming stable habits. Future 

research prospects are identified in developing comprehensive, combined pedagogical models. 

Keywords: gamification in education, game design, motivation, sketches, independent work. 

 

Введение 

В современной образовательной парадигме наблюдается устойчивый тренд на 

интеграцию игрового дизайна, что является закономерным ответом на вызовы цифровой 

эпохи и направлено на повышение уровня вовлеченности и мотивации учащихся. 

К. Д. Ушинский писал, что для ребенка игра представляет собой более понятную 

и привлекательную реальность, нежели окружающий его мир, поскольку он сам является ее 

творцом. В игре ребенок становится активным субъектом – формирующейся личностью, 

которая пробует свои силы и самостоятельно управляет своими созданиями [1]. Именно 

поэтому игровой опыт переживается глубже и оставляет более значимый след, чем опыт 

реальной жизни. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью решения комплекса 

проблем, связанных с начальным этапом обучения академическому рисунку детей в возрасте 

10–14 лет. Данный период характеризуется существенными трудностями, включая 

преодоление «страха чистого листа», необходимость выполнения регулярных упражнений 

и высокую сложность формирования базовых изобразительных навыков. Совокупность этих 

факторов создает значительную психологическую нагрузку и часто приводит к снижению 

учебной мотивации и последующему отсеву учеников. 

Особую актуальность приобретает проблема организации системной самостоятельной 

работы, а именно регулярное выполнение домашних заданий – набросков и зарисовок. 

Данный вид деятельности является ключевым для развития и закрепления изобразительных 

навыков, однако его эффективность значительно снижается из-за отсутствия внешнего 

контроля и оперативной обратной связи, что требует от учащихся высокого уровня 

самодисциплины и внутренней мотивации. 

Перспективным направлением для стимулирования регулярной самостоятельной 

практики является применение на уроках методов игрового дизайна. Еще Л. С. Выготский 

отмечал, что в игре ребенок находится выше своего обычного поведения, он на голову выше 

самого себя [2]. В настоящее время эффективность геймификации как инструмента 

повышения вовлеченности и мотивации в образовательном процессе в общем виде 

подтверждается рядом исследований (Д. А. Бачуринская, М. В. Лазаренко, Е. В. Ишкова, 

А. С. Червонная, Е. А. Чистина, И. С. Буракова, М. Е. Иванова, Д. С. Анисимова) [3–6]. 

Геймификация облегчает процесс обучения путем мобилизации психологических 
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механизмов, таких как повышение мотивации, вовлеченности, снижение стресса, что 

основано на эксплуатации естественной склонности индивида к игре [7]. Однако, как следует 

из работы Д. А. Бачуринской, М. В. Лазаренко и Е. В. Ишковой, фокус часто смещен на 

изучение влияния геймификации в общем виде во время урока [8]. Эффект от применения 

конкретных игровых механик, таких как бейджи, очки, рейтинги, и их адресное влияние 

именно на систематическую самостоятельную работу вне класса остаются недостаточно 

изученными. 

Таким образом, существует научно-практический пробел в исследованиях, 

направленных на выявление специфических механизмов игрового дизайна, способных 

целенаправленно стимулировать мотивацию к самостоятельной работе над зарисовками 

и набросками как основу для формирования художественного навыка. 

Проблема состоит в том, что в настоящее время недостаточно изучено, каким образом 

различные игровые элементы, внедряемые в учебный процесс, влияют на мотивацию 

начинающих художников. Остается неясным, как эти инструменты воздействуют на 

внутренний интерес учащихся к самому процессу рисования и на внешнюю потребность 

в одобрении и оценке, а также каково прямое влияние этих инструментов на поведенческие 

аспекты – регулярность и объем выполняемых самостоятельных набросков и зарисовок. 

В связи с этим возникает потребность в выявлении взаимосвязи между элементами 

геймификации и формированием регулярной привычки, а также в выявлении наиболее 

эффективных игровых механик, способствующих переходу от эпизодической 

самостоятельной практики к системной. 

Центральным исследовательским вопросом данного проекта является следующий: 

влияют ли различные типы игровых механик на повышение мотивации к самостоятельной 

практике у учащихся и способствуют ли закреплению привычки? 

Данное исследование основывается на предположении, что интеграция элементов 

игровых механик в учебной процесс может выступать действенным инструментом для 

повышения вовлеченности учащихся и формирования устойчивых учебных привычек. 

В рамках работы выдвигаются следующие гипотезы, подлежащие эмпирической проверке: 

Гипотеза 1: внедрение в учебный процесс различных типов игровых механик (таких, 

как бэйджи, таблицы лидеров, очки и командное соревнования) оказывает значимое 

положительное влияние на уровень внутренней и внешней мотивации учащихся 

к самостоятельной творческой практике вне аудиторных занятий. 

Гипотеза 2: применение различных типов игровых механик в учебном процессе 

способствует формированию регулярной и устойчивой привычки к выполнению 

самостоятельных набросков и зарисовок вне аудитории по сравнению с традиционными 

методами обучения. 

Данные гипотезы определяют ключевые направления исследования и будут проверены 

в ходе последующего экспериментального этапа работы. 

Для проверки выдвинутых гипотез был разработан лонгитюдный план педагогического 

эксперимента. Продолжительность эксперимента составила шесть недель. Исследование 

предполагает сравнение динамики показателей двух групп: экспериментальной 

и контрольной. В исследовании приняли участие учащиеся начальных групп художественной 

школы в возрасте 10–14 лет. Для формирования репрезентативных и сопоставимых групп 

использовался метод случайного распределения. Все участники были разделены на две 

группы: экспериментальную (учащиеся, чей учебный процесс был дополнен игровыми 

механиками) и контрольную (учащиеся, которые продолжали обучение по стандартной 

программе без внедрения элементов геймификации). 

Процедура эксперимента для групп была организована следующим образом. 

Экспериментальная группа. Учащиеся данной группы были разделены на две команды. 

Внедрение геймификации было реализовано на двух уровнях: 

  командное соревнование: команды соревновались между собой за первенство по 

общему количеству баллов, начисляемых за самостоятельные наброски и зарисовки; 
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  личное соревнование: параллельно действовала система персональных достижений, 

включающая начисленияе очков и присвоение бейджей за выполнение индивидуальных 

учебных целей.  

Контрольная группа. Учащиеся контрольной группы выполняли задания в рамках 

стандартной учебной программы, которая не предусматривала использование описанных 

игровых механик, систем баллов, бейджей или командных соревнований. 

В качестве основного объективного показателя вовлеченности и регулярности 

практики фиксировалось ежедневное количество самостоятельных набросков, сделанных 

каждым учащимся на протяжении всего эксперимента. Данный показатель регистрировался 

для последующего сравнительного анализа между группами. 

На основе проведенного лонгитюдного педагогического эксперимента и анализа 

полученных данных сформулированы следующие выводы. Подтверждено положительное 

влияние геймификации на мотивацию. Внедрение комплекса игровых механик (бейджи, 

таблица лидеров, очки, командное соревнование) оказывает значимое положительное влияние 

на уровень мотивации учащихся к самостоятельной творческой практике, что подтверждает 

гипотезу 1. В экспериментальной группе была зафиксирована высокая вовлеченность, 

сочетающая как внутренний интерес, так и внешние стимулы, по сравнению с контрольной 

группой (Рисунок 1). 

а 

б 

Рисунок 1 – Выполнение самостоятельной работы в экспериментальной (а) и контрольной 

(б) группах 

 

Не подтверждено формирование устойчивой привычки. Несмотря на рост мотивации, 

применение игровых механик не привело к формированию регулярной и устойчивой 

привычки к выполнению самостоятельных набросков и зарисовок, только 28,5 % учащихся 

регулярно выполняли самостоятельную работу, в связи с чем гипотеза 2 не нашла своего 

подтверждения и требует доработки (Рисунок 2). Результаты указывают на то, что 
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краткосрочное повышение активности, подкрепленное внешними игровыми стимулами, не 

эквивалентно становлению долгосрочной поведенческой привычки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 – Личный рейтинг 

 

Выявлен комплексный эффект командных механик. Результаты свидетельствуют 

о неоднозначном влиянии командного соревнования. Были зафиксированы два 

разнонаправленных эффекта: «эффект социальной лености» у части учащихся в лидирующей 

команде, которые снижали личную активность, полагаясь на сильных участников, и «эффект 

догоняющих» в отстающих командах, провоцирующий всплеск активности, чтобы избежать 

поражения. Это указывает на то, что командная динамика может нивелировать 

индивидуальную ответственность и искажать целевые поведенческие паттерны. 

Установлены различия в качестве мотивации между группами. В контрольной группе, 

обучавшейся по стандартной программе, преобладала мотивация к избеганию неудач, что 

свидетельствует о преимущественно внешней негативной мотивационной направленности. 

В то же время в экспериментальной группе геймификация способствовала активации как 

внешней позитивной мотивации (стремление к достижениям и наградам), так и элементов 

внутренний мотивации, связанных с азартом и соревновательным интересом. 

Таким образом, геймификация является действенным, но сложным инструментом. Ее 

применение для повышения мотивации оправданно, однако для формирования устойчивых 

учебных привычек требуется разработка комплексных подходов, сочетающих элементы 

геймификации с методами, направленными на формирование дисциплины, ответственности 

и саморегуляции учащихся. 

Перспективой дальнейших исследований может стать изучение долгосрочных 

эффектов геймификации, а также разработка и апробация моделей, направленных на 

формирование устойчивой привычки к самостоятельной работе над набросками 

и зарисовками. 
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