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Введение 

Дерматология как дисциплина достаточно консервативная и 

имеет огромный накопленный опыт, и как отрасль медицинской 

науки уходит истоками в глубокую древность.  Что нельзя сказать о 

современной косметологии. Косметология в России развивается 

быстрым темпом и объем профессиональной информации растет в 

геометрической прогрессии.  Контурная пластика как отдельное 

направление косметологии зародилась задолго до утверждения 

порядка оказания медицинской помощи населению по данному 

профилю. Профессиональные издания, обучающие центры 

предлагают ознакомиться с новыми методиками антивозрастной 

медицины, принципами и методами коррекции врожденных и 

приобретенных изменений покровных тканей, помогают 

специалисту развить свои компетенции, систематизировать 

полученные знания. Клинические аспекты, внедренные и 

предлагаемые технологии далеко не всегда имеют достаточно 

убедительную научную основу, не систематизированы, разрознены, 

что затрудняет рациональный выбор оптимальной коррекции. 

Данная проблема многогранна и зависит от многих факторов: 

незрелость косметологического рынка современной России, сырая 

законодательная база со стороны государства, слепой подход к 

получаемой информации со стороны врачей. 

Бездоказательная косметологическая практика, считаю, недо-

пустима к применению на пациентах. В данной работе описаны 

научно-обоснованные методы коррекции проявлений возрастных 

изменений. Инвазивные и малоинвазивные процедуры должны про-

ходить клинический контроль безопасности применения и оценку 

его эффективности. 
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