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Введение 

Динамичное развитие социально-экономической ситуации, рост безработицы и 

появление различных особенностей рынка труда, резкая переориентация с одних ведущих 

областей профессиональной деятельности на другие требуют усовершенствования подготовки 

профессионально компетентных, мобильных и конкурентоспособных специалистов, 

способных в короткое время овладеть новыми знаниями, умениями, навыками и перестроить 

свою деятельность. 

Сложившаяся ситуация на рынке труда, слабая правовая и социальная защищенность 

личности предопределяет актуальность работы, связанной с профессиональной ориентацией  

и самоопределением подростков и старших школьников, а также с быстрой адаптацией 

личности к окружающей социально-экономической среде. 

В представленной работе рассматриваются особенности самоопределения подростков, 

а также лиц старшего школьного возраста, изучаются особенности развития их интересов и 

склонностей, а также того, как формируются основы общего и профессионального развития 

личности и развивается одно из стержневых качеств личности - профессиональное 

самоопределение. 

Модернизация школьного образования способствует решению проблемы 

профессионального самоопределения подростков и предъявляет ряд требований к решению 

этой проблемы. Согласно Закону РФ «Об образовании», содержание школьного образования 

должно быть ориентировано на обеспечение условий для самореализации личности, а 

общеобразовательная подготовка должна обеспечить успешное овладение 

профессиональными знаниями и умениями [3]. В монографии представлена попытка 

рассмотрения того, как специфика образовательной среды влияет на профессиональное 

самоопределение подростков – были проведены исследования по выявлению особенностей 

профессионального самоопределения обучающихся обычной школы, кадетского училища и 

воспитанников школы интерната. Последняя группа выборки представляет исследовательский 

интерес и в плане определения роли семьи как основного фактора личностного и 

профессионального самоопределения. 

В представленной монографии рассмотрены особенности самоопределения и 

профессионального самоопределения подростков и лиц старшего школьного возраста.  

В работе приведены результаты психологических исследований особенностей 

профессионального самоопределения обучающихся московской школы, воспитанников 

кадетского училища, и лиц, оставшихся без попечения родителей. Все исследования носят 

самостоятельный характер и проводились в период 2017-2018 гг. 

Данный выбор не случаен, поскольку профессиональное самоопределение подростков 

и старших школьников, оставшихся без попечения родителей, затруднено многими 

факторами. Стартовые условия подростков, воспитывающихся в семье, существенно 

отличаются от условий подростков, воспитывающихся в условиях интерната и кадетских 

училищ. 

Несмотря на достаточную разработанность проблем профессионального 

самоопределения лиц подросткового и старшего школьного возраста, некоторые вопросы 

оказались недостаточно исследованными. Среди них можно назвать организацию 

профессионального самоопределения старшеклассников в процессе начальной 

профессиональной подготовки в кадетском училище и в учреждения интернатного типа. 
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Заключение 

Профориентация является основным направлением в деятельности педагогов и 

психологов, работающих с подростками – сиротами или учащихся учреждений интернатного 

типа. Ее содержание и формы зависят от возраста детей и этапа профессионального 

самоопределения воспитанников. Очень важно акцентировать внимание и усилия взрослых на 

старших ступенях обучения детей, чтобы оказать действенную психолого-педагогическую 

помощь сиротам в профессиональном самоопределении. 

Гуманизация системы социальных отношений предполагает возможность 

самореализации личности в различных сферах общественных отношений. Стартовые 

возможности у детей различные, поэтому возникает актуальная необходимость создать 

условия, в которых появится возможность хотя-бы выбора профессии на равных. 

Профессиональное самоопределение в этом отношении является уже конечным этапом, 

которому предшествовал комплекс мероприятий по профессиональной ориентации учащихся.  

Если в отношении обычных школьников система профессиональной ориентации уже 

сложилась и приобрела конкретные формы, то применительно к детям-сиротам, оставшихся 

без попечения родителей, детям, которые обучаются в кадетских корпусах, и некоторым 

другим категориям учащихся, такую работу необходимо модернизировать.  
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